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Ser padres es emocionante. Por descontado, también es un trabajo muy duro,
pero el encanto de establecer un vinculo firme entre usted y su hijo a medida
que va creciendo hace que merezca la pena. De esta conexion, ambos obtendrdn
una inmensa satisfaccion y placer, y ademas hard que su bebé se sienta

seguro y amado.

La comunicacion efectiva es parte fundamental de ese crucial
proceso de vinculacion, que incluye desde la habilidad
de calmar al bebé cuando llora, estimular sus aptitudes

lingiiisticas desde sus inicios o tranquilizar a su irascible hijo
que ya gatea, a mantener una conversaciéon con su hija

pequeria o ayudar al preescolar a solucionar un reto dificil.
La comunicacion es la base de su relaciéon con su hijo.



Y es ahi donde interviene este libro. Gracias
a sus completas explicaciones sobre el
desarrollo del nifio y el lenguaje oral
y corporal de éste, podra mejorar
las aptitudes comunicativas de
su hijo con usted y con otras
personas —tanto nifios como
adultos— y también le
permitira mejorar las suyas
propias con su hijo a medida
que éste crezca.

No se trata simplemente de animar a su hijo
a que hable, aunque ello es vital, ni de
aprender a interpretar sus
expresiones y sus gestos,
aunque también eso es
de suma importancia,
sino de ayudar a padres
e hijos a desarrollar
una estrecha
relacion entre
ambos. Cuando
sean capaces de establecer una
comunicacién efectiva, usted y su
hijo se sentirdn mucho mas cerca
cada dia, mucho mas comodos en compariiia del
otro... y ambos se sentiran mucho mas realizados.

Dr. Richard C. Woolfson
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Dimensiones del lenguaje

El desarrollo de las aptitudes lingiiisticas de su hijo desde que nace,

cuando el tinico sonido que emite es un grito angustiado, hasta

los 3 afios, cuando ya habla y pregunta, expresa su opinion, discrepa

de usted y mantiene una conversacion, es uno de los rasgos mas

notables de este periodo de la infancia.

Los psicolingiiistas
que estudian el desarrollo del lenguaje
han identificado cuatro dimensiones

clave.

® Fonologia

Esta disciplina estudia los sonidos reales
que emite su hijo. Son los sonidos
individuales, silabas, palabras y oraciones
que pronuncia el nifio. A medida que
crece, pasa del balbuceo incoherente de
los primeros meses a la formulacion

de frases claras a los 3 afios.

@ Semdntica

Practicamente todo el lenguaje oral

del nino tiene significado. A veces

un bebé hace ruido por puro placer,
pero la mayoria de sus sonidos, silabas
y palabras significan algo concreto.

Este aspecto del lenguaje se denomina
«semantica».

@ Gramdtica y sintaxis

Las lenguas se rigen por un sistema de

reglas; por ejemplo: los distintos tipos

10

de palabras aparecen
en cierto orden en una
oracion, hay singulares y plurales,
etcétera. La parte de la gramatica que
ensefia a estructurar las frases que
pronuncia su hijo se denomina
«sintaxis»,
® Pragmadtica
Aparte de las palabras, el lenguaje
también implica reglas sociales,
como turnarse en una conversacion,
escuchar mientras la otra persona habla
y modificar el vocabulario segun la
situacion y las personas que intervienen,
es decir el contexto y el uso. La
conciencia de estas normas sociales

se COMoCe Como «pragmaticar.

Descubrira que el lenguaje de su hijo
mejora en todas estas dimensiones,

al principio s6lo en cuanto a sonidos
y significado, pero pronto también en

cuanto a gramatica y contexto social.
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El desarrollo de esta nifia, de recién
nacida llorena a confiada andadora
no solo es evidente en su coordinacion
fisica, sino también en su dotes

de comunicacion.

Aunque este bebé no sepa formar
palabras coherentes, puede dar a
conocer sus sentimientos y responder

a instrucciones bdsicas.




Las palabras tranquilizadoras le

ayudardn a calmar a su recién nacido.

Este asimilard su entonacién pausada

como sonidos positivos.

LENGUAJES
RECEPTIVO

Y EXPRESIVO

Existe una diferencia entre

el lenguaje que su hijo oye y
comprende (lenguaje receptivo)

y el lenguaje que es capaz de
emplear por si mismo (lenguaje
expresivo). Ambos aspectos progresan
considerablemente en los primeros
tres afios de vida.

En précticamente todos los nifios,
el lenguaje receptivo sobrepasa con
mucho al lenguaje expresivo. En
otras palabras, su hijo comprende
muchisimo mas de lo que sabe
expresar en casi todas las etapas
de su desarrollo. Durante el primer
ano, por ejemplo, entiende muchas
palabras corrientes y cotidianas
que usted utiliza; se sabe por la
reaccion del pequefio cuando
las oye. A los 3 afios, entiende
muchas de las complejas frases
que usted emplea, aunque sea
incapaz de formarlas y decirlas

por si mismo.

TEORIAS DEL
DESARROLLO
DE LAS APTITUDES
LINGUISTICAS
Los psicolingiiistas no se ponen de
acuerdo a la hora de explicar como se
desarrolla el lenguaje en los nifios, y
la clave de su desacuerdo estd en los
distintos papeles que desempeifan la
herencia y el ambiente. Como todos
los debates de «naturaleza o crianza»,
las opiniones estan divididas.
Los tedricos del lenguaje que priman
la naturaleza afirman que todos los
nifios nacen con una capacidad innata
de aprender una lengua, que estin
preprogramados para aprender a
comunicarse verbalmente. Por eso las
etapas del desarrollo de las aptitudes
lingiiisticas son tan similares para todos
los nifios; después de todo, nadie aprende
a hablar con oraciones gramaticalmente
correctas antes de pronunciar palabras
sencillas. Si el lenguaje estuviera tan
influido por el entorno, dicen estos
tedricos, cada nifio aprenderia el lenguaje
de una manera tinica debido a su entorno
particular. Esta capacidad natural de
aprender a hablar se demuestra con el
primer llanto de un bebé y empieza a
desarrollarse a partir de ese momento.
Los psicélogos que priman la crianza
adoptan un punto de vista opuesto y
sostienen que las aptitudes lingiiisticas
de un nifio se desarrollan cuando imita
las palabras que oye en su vida cotidiana
y gracias al refuerzo de sus padres cuando
lo oyen hablar. Por ejemplo, los padres
dicen la palabra «mama», que el nifio
consigue repetir; en ese momento,
los padres sonrien emocionados,
animando al nifto a volver a
pronunciar la palabra. De
este modo, afirman estos
tedricos, el lenguaje esta
enormemente influido

por el ambiente.

Tal vez el mejor enfoque —que es
el adoptado en este libro—, es suponer
que tanto la naturaleza como la crianza
ejercen algtn papel. El sentido comiin
y la experiencia cotidiana de los padres
aportan pruebas a esta suposicion.

El ambiente desempefia su papel,
evidentemente, porque los nifios criados
en una familia hispanoparlante aprenden
a hablar espanol, no italiano, y un nifio
nacido en una familia italoparlante
aprende italiano, no espariol. Por otra
parte, un nifio crea palabras propias
como «ponido» (en lugar de «puesto»),
palabras que nunca habia oido; esto
demuestra que piensa en las reglas
gramaticales basicas y luego las aplica
de manera innovadora.

Es dificil comparar el papel de la
naturaleza con el del ambiente, pero en
realidad no es necesario hacerlo. Lo que
importa es proporcionar un entorno
estimulante al nifio en el hogar, en el que
los lenguajes oral y escrito sean una parte
significativa. La capacidad de comprender
el lenguaje oral y hablar permitira a su
hijo enriquecer su vida a medida que
crece. Por eso merece la pena que sea

una prioridad de todos los padres.

La estimulacién verbal y visual
desempeiia un papel vital en el desarrollo
de un nifio. Los libros ilustrados son un

punto de partida

ideal.
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El porqué del lenguaje corporal

Usted utiliza el lenguaje corporal constantemente y su hijo también, aungue

probablemente no sean conscientes de ello. Usted le sonrie a su hijo cuando
algo le alegra y él le devuelve la sonrisa; eso es lenguaje corporal.
Y lo mira cefiudamente cuando ha hecho algo que le enoja y él
hace pucheros como respuesta; esto también lo es. En otras
palabras, el lenguaje corporal —la transmision de informacion

significativa mediante los movimientos corporales, como \/

la mirada, la expresion facial y el tacto— forma parte Tnesreandfivinic fnyonka:de

un adulto siempre resulta estimulante.

de la vida cotidiana.

Cuanto mas conozcan usted y su bebé en tanto que mas del 90 por ciento movimientos de los brazos y de las

la comunicacién no verbal mutua, mas se expresan por medio del lenguaje piernas, el contacto visual y otros rasgos
estrecha sera su relacién. Esta es sélo corporal. Es mas probable que su hijo de la comunicacion no verbal tienen

una de las razones por las que este libro de 3 afnos de edad emplee palabras lugar sin una planificacién deliberada: el
se concentra en el lenguaje corporal. para comunicar hechos y gestos para lenguaje corporal de su hijo se manifiesta
He aqui otras dos: transmitir emociones. por si solo, aunque él no se dé cuenta.

El lenguaje corporal se emplea mds El lenguaje corporal es menos En consecuencia, su interpretacion le
que el lenguaje oral. Los estudios controlado que el lenguaje oral. permite a usted una buena apreciacion
que comparan la cantidad de lenguaje En la mayoria de los casos, su hijo toma de sus sentimientos subyacentes.
hablado con la del lenguaje no verbal la decision de pronunciar palabras. Su

intercambiada entre dos personas que discurso a veces es impulsivo, pero en " Esta nifia —a la izquierda, a los
mantienen una relacion, han observado general dice lo que siente. El lenguaje 7 meses y a la derecha a los 19 meses—
que predomina el lenguaje corporal. Los corporal cuesta mas de controlar. Las tiene una actitud alegre, evidente
resultados de tales estudios demuestran sonrisas, la postura corporal, los en su expresion facial y sus gestos.

que menos del 10 por ciento restante de

las emociones se expresan con palabras,
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DIMENSIONES

DEL LENGUAJE

CORPORAL

Aungue la interpretacién del lenguaje

corporal es a menudo muy compleja

—se calcula que hay mas de un

millon de expresiones y gestos distintos

que transmiten un significado—,

es posible conocer sus fundamentos.

Este conocimiento mejorara su relacion

con su hijo desde el primer instante.
Aqui examinaremos los elementos

fundamentales de la comunicacion

no verbal, que incluyen:

@ La cara En cuanto nace, su bebé

empieza a mostrar expresiones faciales

que comunican sus sentimientos.

Alrededor de los 3 afios, posee un

amplio abanico de expresiones que

describen sus emociones intimas.

@ Los ojos El contacto visual es

una parte natural de la comunicacién

humana; nos miramos a los ojos

durante una conversacion. Las

variaciones en la proporcién de

contacto visual pueden indicar

desde fascinacion a vergiienza.

@ La postura En cuanto su hijo

empiece a caminar, usted observara que

adopta diversas posturas; por ejemplo,

la que indica que esta triste porque se

mueve despacio y con los hombros

caidos.

® Las manos y los dedos

Si advierte que su hijo tiene las manos

cerradas y tensas, no dude de que esta

enfadado y alterado. Pero si las tiene

abiertas, colgando casualmente a los

costados, probablemente esté

relajado.

@ Las piernas Un nino que

se balancea apoyando el peso

alternativamente en una pierna y

en la otra suele estar preocupado por

algo. Quiza se siente culpable por

lo que esta diciendo, o tal vez

tiene miedo.

® La respiracion El ritmo
respiratorio suele variar segin el estado
emocional. Una respiracion agitada se
asocia con nerviosismo, mientras que
una respiracion lenta y profunda puede
ser una muestra de la relajacion de

su hijo.

@ La distancia Cuando estd de mal
humor, su hijo crea distancia entre usted
y ¢l, tal vez sentandose en el extremo
opuesto de la habitaciéon. En cambio,

le gusta acurrucarse junto a usted

cuando se siente ansioso por algo.

P
POR DONDE
EMPEZAR

Para intentar comprender el lenguaje
corporal de su hijo, recuerde que no es
una ciencia exacta. Probablemente no
acertara siempre,

La mejor manera de desarrollar su
habilidad en este terreno es acumular
experiencia observando a su hijo
atentamente en distintas situaciones.
Por ejemplo, usted sabe enseguida si
ha interpretado bien el significado
del llanto de un bebé porque logra
calmar su inquietud. Y con un nifio,
puede comproebar la precision de
sus interpretaciones simplemente
preguntandole como se siente.

Por eso le conviene dedicar tiempo
a observar a su hijo.

Otra manera de mejorar su capacidad
de comprensién de la comunicacion no
verbal es observar a otras personas. Por
ejemplo, mire un programa de television
con el volumen al minimo, de modo que
pueda observar a los protagonistas sin
oir lo que dicen. Intente adivinar lo
que se «dicen» unos a otros basindose
unicamente en su lenguaje corporal.

O bien, observe a otras personas por la
calle. Se sorprendera de cuanto puede
deducir solo a partir del lenguaje corporal
a medida que aumenten su experiencia

y su confianza en esta disciplina.

Gracias a la interpretacion del

lenguaje corporal y el llanto afligido
de su bebé, esta madre ha detectado
el origen de su irritacion y ha sentado

mds comodamente al pequeiio.
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Estimulacion del lenguaje oral

Desde el momento en que nace, su hijo posee el instinto natural de
comunicarse con usted. Ese llanto que suena cuando llega al mundo
es su primer medio de conectar con quienes estdn fuera de su piel

y continiia a partir de ahi. Quiere comunicarse con usted, no hay duda

de que estd preprogramado para desarrollar el lenguaje hablado.

Pero aiin necesita ayuda para alcanzar ese potencial, y por eso

es importante que usted lo estimule.

Tenga presente que las actividades
lingiiisticas tienen que ser divertidas,
tanto para usted como para su hijo, y
deben desarrollarse normalmente. No se
trata de seguir un programa detallado

de ejercicios de diccion, con una serie de
actividades diarias; lo mas probable es
que asi ambos se aburran, usted y su hijo.
La mayoria de las ideas y propuestas para
potenciar el lenguaje oral de su hijo que
se ofrecen en este libro pueden realizarse
como parte de su rutina cotidiana.

Su hijo vive rodeado por el lenguaje, ya
sean los sonidos que usted emite cuando
habla con él o con otras personas, los que
oye por la radio y la television, los cuentos
que le leen o las voces de otros nifios
cuando juegan juntos. Oye hablar
constantemente. A través del proceso
natural de desarrollo de sus aptitudes
lingiiisticas, el pequerio responde a esta
estimulacion y la utiliza para mejorar
su propio lenguaje hablado. Por eso es
necesario encontrar un equilibrio entre
las experiencias lingtiisticas que tienen
lugar naturalmente y las actividades
planificadas. Este libro ofrece consejos

sobre estas dos estrategias.
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ESTIMULACION
DEL LENGUAJE
CORPORAL

Los mismos principios generales
son validos para el lenguaje corporal.
No obstante, con la comunicacion
no verbal, el objetivo principal es
mejorar la comprension (tanto

la suya como la de su hijo), mas que
ampliar el repertorio de expresiones
corporales del pequefio.

En otras palabras, el interés de su
hijo por el lenguaje se estimula al saber
que usted comprende sus mensajes
secretos... y €l entiende los suyos. A fin
de alcanzar este objetivo, es necesario
conocer los elementos principales de la
comunicacién no verbal y luego utilizar
deliberadamente esa comprensién para
estrechar la relacion con el nifo.

Las sugerencias sobre comunicaciéon
no verbal que se ofrecen en este libro le
guiaran a través de las complejidades de
esta forma especial de comunicacién
que se establece entre usted y su hijo.
Procure que se lo pase bien y no
se preocupe si no entiende todos los

gestos. Su habilidad en este ambito

Convierta los efercicios lingiiisticos
en una diversion cantando canciones
y dejando jugar a su hijo con

instrumentos musicales.

mejorara con el tiempo, la experiencia

y la practica.

UN ENFOQUE
HOLiSTICO

Las aptitudes lingiiisticas y comunicativas
representan solo un area del desarrollo
de su hijo. Como se expone en este libro,
existen otras areas, como la coordinacion
oculomanual, el desarrollo psicomotor, la
capacidad de aprendizaje y el desarrollo
socioemocional. Los progresos en todas
estas areas distintas —no solo en la

del lenguaje y la comunicacion— se
combinan y convierten a su hijo a
medida que crece en un individuo

unico y especial.

Por eso debe usted evitar la tentacion
de concentrarse exclusivamente en el
lenguaje oral y corporal y pasar por alto
las necesidades de las demas areas.

Naturalmente, usted desea que

su hijo hable y se exprese con



Jugar con una pelota y participar
en otras actividades fisicas con
su hijo contribuird al desarrollo

general de éste.

El Ienguaje oral de su hijo mejorara
en un reducido grupo de situaciones,
en las que empezard a aprender

los rudimentos de la conversacion.

correccion, pero también quiere que
aprenda cosas nuevas constantemente,
que se lleve bien con los demads nifios
¥ que sea capaz de disfrutar con las
actividades fisicas en las que intervienen
movimientos de las manos, los brazos
y las piernas. Apoye los progresos del
desarrollo general de su hijo y no sélo
su lenguaje.

Otra razén para adoptar un enfoque
holistico para estimular a su hijo es que

cada drea del desarrollo interacta con

las demis. Por ejemplo, al jugar con otros

ninos mejora su lenguaje oral porque
éstos hablan espontineamente unos con
otros; concentrandose en un pequeio
rompecabezas mejora su coordinacién
oculomanual, al tiempo que lo anima a
hablar con usted sobre el reto que desea
completar. Practicamente todo lo que
usted hace con €l estimula al mismo
tiempo varias dimensiones de su
desarrollo,

Esto significa que la estimulacion
del lenguaje tiene lugar en casi todo
momento, con independencia de lo
que hagan juntos usted y su hijo. Las
actividades propuestas en este libro
deben encuadrarse de una forma
comoda y natural en la rutina

cotidiana de su pequerio.

HORA DE

RELAJARSE

Su entusiasmo por estimular a su hijo
necesita mantenerse dentro de la
moderacion. Si realizan demasiadas
actividades, ¢] acabara agotado, apatico

e incapaz de reaccionar. Le conviene
disfrutar de periodos de relajacion a solas,
eligiendo lo que quiere hacer en ese
momento.

Asegurese de que tenga ratos de
soledad todos los dias para jugar con
juguetes y realizar actividades ludicas
de su eleccion. El tiempo libre dedicado
a ver la television, jugar o dibujar sin
que nadie le haga sugerencias supone
una oportunidad de tomar sus propias
decisiones. También le concede tiempo
para reflexionar sobre las actividades que
ha realizado ese dia y para planificar con
antelacién. Su hijo no necesita estar
activo continuamente.

Después de un descanso comprobara
que su hijo esta sosegado, pero lleno
de entusiasmo y listo para la siguiente
ronda de emocionantes actividades

de estimulacién que le aguardan.

Este nifio se ha apartado de sus
compaiieros para jugar con un camion;
esta demostracion de independencia le
permitira desarrollar la capacidad de

tomar sus propias decisiones.
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Ninos en un entorno

bilingte

El bilingiiismo, o el uso habitual de dos lenguas en una misma

region, es un fenomeno que se da en muchos lugares del mundo.

Otros ejemplos de bilingiiismo son las familias de emigrantes

que atin no dominan la lengua de su pais de adopcion o

que desean que sus hijos conozcan la de sus antepasados,

0 también cuando el padre y la madre son de paises

(v lenguas) distintos.

Las dos estrategias mas habituales

para educar a un nifio en un contexto
bilingiie son hablar sélo el primer
idioma en casa durante los tres o cuatro
primeros anos y luego permitir que

el nifio aprenda el segundo idioma
cuando empieza a ir a la guarderia

o al parvulario; o bien hablar los dos

idiomas en casa desde el principio.

Los padres que han de criar a su hijo
en un hogar bilingiie, deben decidir
cud] es la técnica mas adecuada para
garantizar el maximo desarrollo de las
aptitudes lingiiisticas globales de su
hijo. Esta tiene que ser su principal
prioridad. He aqui algunos puntos

claves en los que pensar:

" Hablar mds de un idioma en

el hogar puede ser una ventaja
y contribuir al desarrollo general

de su hijo.

@ Confusién Usted quiere asegurarse
de que aprender dos idiomas al mismo
tiempo durante los primeros afios no
provocara confusién en su hijo.
@ Ritmo de progresos Los
padres suelen preocuparse por el
hecho de que no es posible que
un nifio aprenda dos idiomas
simultineamente y al mismo ritmo
con que aprenderian uno solo.
® Dominancia Aunque usted
elija hablar ambos idiomas en casa,
debera decidir cual usard con mayor
frecuencia.
@ Retraso Quizi le preacupe
que enseniandole sélo la lengua
minoritaria durante los primeros
afios, su hijo se enfrente a un esfuerzo
superior cuando empiece el colegio

y tenga que aprender un nuevo idioma.



ESTUDIOS

.
PSICOLOGICOS
Aunque se han realizado numerosas
investigaciones sobre el modo como los
nifios bilingiies adquieren el dominio del
lenguaje, no existe un método «correcto»
que demuestre ser mejor que todos los
demds. La verdad es que algunos nifios
parecen tener problemas con el
desarrollo de las aptitudes lingtiisticas
como consecuencia de tener que
aprender dos idiomas al mismo tiempo
durante los primeros anos, mientras que
otros pasan por esta experiencia sin
ningdn trastorno.

Sin embargo, se ha podido comprobar
cientificamente que si se ensefian ambos
idiomas al niflo desde que nace, cabe
esperar que el desarrollo de sus aptitudes
lingiiisticas en estos dos idiomas sea més
lento que el de otros nifios que s6lo
aprenden uno. Descubrird que, al
principio, su vocabulario es menor en
los dos idiomas, sus frases son més cortas
y utiliza menos adjetivos y pronombres
que los nifios que sélo aprenden un
idioma en casa. Sin embargo, existen
pruebas solidas de que esta diferencia
se desvanece pronto, en cuanto empieza
a ir al parvulario.

En el lado positivo, varios estudios han
descubierto que el bilingiiismo antes de

los 4 o 5 arfios de edad mejora realmente

la comprensién global de la gramatica
mas adelante y le da ventaja al nifio
sobre sus iguales. También mejora la
comprension del sentido del lenguaije;
parece como si aprender que existen al
menos dos términos para cada objeto
ensefia antes al nifio que el significado

de las palabras es dindmico y complejo.

HAGA SU ELECCION
Depende exclusivamente de usted
decidir.el modo como quiere enfocar el
bilingiiismo en su casa, basindose en sus
creencias, personalidad y circunstancias
personales. No obstante, quiza le resulte
atil el siguiente plan de accion:

1. Seleccione el idioma
principal Si decide utilizar ambas
lenguas desde el nacimiento del

nino, elija el idioma con que hablar
exclusivamente, por ejemplo, durante
los primeros seis meses. Esto proporciona
a su hijo un anclaje en los sonidos
concretos de ese idioma antes de oir
alternativas. Existen evidencias de que
es preferible la lengua materna, acaso
porque el bebé ya la ha oide durante

la gestacion.

2. Introduzca la segunda
lengua Al cabo de unos meses,
empiece a introducir elementos de la
segunda lengua indirectamente, quiza

dejandole escuchar canciones o ver

Si la primera lengua de su hijo es

distinta de la que se habla en el pais
donde vive, necesitard usted abordar
cualquier aspecto que pueda perjudicar
el desarrollo general de sus aptitudes

lingiiisticas.

peliculas de video en el segundo idioma.
Hégalo progresivamente, pero de forma
insistente.

3. Déle tiempo su hijo necesita
tiempo para asimilar el concepto que oye
en casa en dos lenguas distintas. Solo
lentamente aprende que cada grupo de
palabras pertenece a un idioma distinto,
aunque usted debe esperar cierto
entrecruzamiento entre ambas lenguas.
4. Equilibre la situacion
Cuando su hijo tenga unos 2 afios,
utilice en casa ambos idiomas con la
misma frecuencia. Su hijo podra cambiar
de uno a otro con facilidad y reconocera
que cada uno tiene sus propias
caracteristicas y estructuras.

5. Llévelo a la guarderia A los
2 o 3 anos de edad, apunte a su hijo a
una guarderia. Se sorprendera de lo
rapido que el pequeiio se adapta y
aprende a utilizar cada lengua en el
contexto correcto.

6. Evite la confrontacién

En cuanto su hijo sea competente en
ambos idiomas, elegiré el que le ayuda a
expresar mejor sus sentimientos en casa.
No insista en que hable siempre una
tnica lengua, ya que eso puede provocar

enfrentamientos entre usted y él.
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Nifnos con dificultades en el desarrollo
de aptitudes lingtiisticas

Un significativo niimero de nifios tiene una manera de hablar y un ritmo de desarrollo de las

aptitudes lingiiisticas que no sigue el patron habitual. Por ejemplo, su bebé quiza tenga problema:

de oido que afectan al tiempo que necesita en aprender a hablar, o tal vez presenta una deficiencic

visual que influye en su capacidad de comprender el lenguaje corporal, o bien su capacidad

de aprendizaje es lenta y, consecuentemente, con dificultades de comprension del lenguaje oral.

Recuerde siempre que un nino con
problemas de este tipo tiene las mismas
necesidades emocionales que cualquier
otro nifio, como el amor, la atencion

y la seguridad, pero también necesidades
especiales en lo que se refiere al

aprendizaje y a la comunicacién.

Utilice juguetes de colores vivos y con

texturas distintas para estimular a su

hijo desde los primeros meses de vida.

IDENTIFICAR
LAS NECESIDADES
ESPECIALES
Las dificultades clave del desarrollo
que influyen en la comprensién del
lenguaje oral y el lenguaje corporal
por parte de un nino se deben a
problemas de oido, vista y capacidad
de aprendizaje. A menudo no son
evidentes inmediatamente después del
nacimiento, sino que se hacen obvias
con el transcurso del tiempo. La
informacién que se ofrece a lo largo de
este libro indica el tiempo aproximado
de cada paso progresivo en la
capacidad de comunicacién
7-\ de los nifios, desde el
2 nacimiento hasta

los 3 afos de edad.

grandes diferencias
entre individuos.

No obstante, si le

preocupan los
progresos de su

hijo en el uso

Sin embargo, recuerde
que se trata solo de lineas

generales y que existen

del lenguaije y la

comunicacion a

cualquier edad, puede comentarselo a su
médico de cabecera.

Los padres se suelen quejar de que los
profesionales de la salud raramente se
toman en serio sus inquietudes por el
desarrollo del habla de sus hijos, y
muchos tienen la sensacion de que se los
quitan de encima con la explicacién de
que deben «esperar a que sea mayor».
Antes de ir al médico a comentar sus
preocupaciones por los progresos de su
hijo con el lenguaje y la comunicacién,
escriba una lista de puntos que le
inquieten con ejemplos de lo que ocurre.
Es més probable que el médico escuche
puntos especificos como éstos que

preocupaciones generales.

UTILICE
ESTRATEGIAS
PROGRESIVAS

La estimulacién del lenguaje es atn

mads importante cuando su hijo tiene
necesidades especiales, porque es posible
que no avance espontineamente a partir
de la sola experiencia cotidiana. Es
probable que requiera mas ayuda con

el lenguaje de lo que normalmente

se esperaria de un nifio de su edad.

Adopte un enfoque positivo en el
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modo de estimular a su hijo. Tenga en
cuenta que para cada problema que
afecta al desarrollo del habla y del
lenguaje corporal hay estrategias ttiles

que usted puede seguir.

Si su hijo no oye muy bien:

® Asegiirese de que puede ver

su cara cuando le habla. Como su oido
es menos sensible, deje que vea como
mueve los labios mientras habla para
obtener pistas visuales en lugar de basarse
tnicamente en las pistas auditivas.

@ _Animelo a llevar audifonos. No
0ird a la perfeccion, pero aumentan-'én

el volumen y la variedad de sonidos que
es capaz de oir.

® Utilice juguetes que scan
visualmente atractivos e interesantes al
tacto. Dado que los ruides de juguetes
como el sonajero estin sofocados por
sus dificultades de audicién, elija otros
que tengan colores vivos y variados y

texturas diversas.

Si tiene dificultades de vision:

@ Encuentre otras maneras

de franquearle e] acceso a la informacion.
Use juguetes de vivos colores con
texturas variadas y hagale pasar las

manos por encima para que los palpe.

@ Cuéntele lo que ocurre a su
alrededor. Las descripciones vividas de los
acontecimientos estimulan el desarrollo
de sus aptitudes lingiiisticas casi tanto
como si pudiera verlos por si mismo.

@ Aproveche al mdximo

la iluminacién. No tiene sentido, por
ejemplo, situarse de espaldas a una
ventana iluminada por el sol cuando
hable con su hijo, porque él no podré
verle el rostro. Adapte la iluminacién a

las necesidades especiales del pequerio.

Si tiene dificultades de aprendizaje:
® Acepte que su hijo necesitara

_mis tiempo que otros nifios para hacer

progresos con el lenguaje. Pasar del
balbuceo a las palabras simples, y de
éstas a las frases, le exigird mas tiempo.
Sus progresos seran mds lentos de lo
esperado, de modo que tenga paciencia.
® Enséiiele los conceptos de
modo paulatino. Por ejemplo, algunos
nifos aprenden enseguida que la palabra
«perro» designa al animal de esa especie,
no s6lo a su propia mascota, pero un
nifo con dificultades de aprendizaje
puede necesitar mas tiempo para
establecer esa generalizacion,

@ Repita tantas veces como sea

necesario una explicacién. Descubrira

Si deja que su hijo se relacione con otros
nifios contribuird a su desarrollo general

y le enseiiara a interactuar soecialmente.

que debe aclararle el significado de una
palabra una y otra vez antes de que la
comprenda del todo. La repeticion ayuda

al nifio a consolidar el aprendizaje.

Si manifiesta dificultades para emitir
sonidos articulados:

@ Acepte el consejo de un
logopeda. Este profesional ofrece
orientacion a los padres, y les propone
ejercicios que pueden realizar en casa con
su hijo a fin de mejorar el modo como
el pequerio forma las palabras.

® Esciichelo hablar sin
interrumpirlo. El sabe lo que quiere
decir, pero no sabe articular las palabras
con la claridad suficiente. Es importante
que no decaiga su motivacion de hablar
ni que se sienta frustrado porque se le
obliga a repetir lo que dice.

@ Deje que se relacione

con otros ninos que no manifiesten
dificultades en el habla. Por supuesto,
quiza le cueste comunicarse con ellos,
pero esta desventaja potencial queda més
que compensada por los beneficios de

interactuar con otros nifios.
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Lo asombroso del recién nacido es que, aunque no sabe hablar,

ni siquiera pronunciar vocales o consonantes distintas, se
comunica utilizando sonidos. Por ejemplo, un bebé emplea
gritos y chillidos para hacer saber que tiene hambre o que esta
insatisfecho o incémodo porque necesita que le cambien el
pafial. También emite sonidos mas suaves para indicar al mundo
que ‘esta relajado y satisfecho. Y estos sonidos se combinan con
movimientos del cuerpo, los brazos y las piernas para transmitir
informaci6n afadida. Usted aprenderd pronto a reconocer

el significado del lenguaje corporal de su hijo.
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Aptitudes lingiiisticas iniciales

Cuando su recién nacido estd tendido ante usted en la cuna o en el cambiador, parece tan

vulnerable, tan dependiente... Y lo es. Necesita su ayuda, su amor y su apoyo para sobrevivir.

Pero su bebé no es tan torpe y débil como aparenta. Los estudios psicologicos han demostrado

que las aptitudes lingiiisticas de un nifio estan relativamente avanzadas incluso en esta

etapa inicial.

Ademas de ser capaces de emitir
sonidos para atraer la atencion del
adulto y expresar sus sentimientos,
los bebés muestran otras Capacideides
de comunicacioén antes de los

3 meses de edad:

@ Diferenciacion de las
consonantes Los bebés de 1 mes
ya reaccionan de modo distinto a los
diferentes sonidos consonanticos.
Por ejemplo, si se le pronuncia
repetidamente el sonido concreto
«p» y luego se introduce el sonido
«b», el ritmo cardiaco del pequefio
se altera en el acto, indicando que es

consciente de que se ha producido

un cambio.

@ Diferenciacion de las
vocales Hay evidencias de
que los bebés detectan la
diferencia entre sonidos
vocalicos, que pueden

ser mas dificiles de

captar que las diferencias
consonanticas, ya que las
vocales tienen una mayor
semejanza (la diferencia entre \ ]

«@» y «e» O es tan acusada

como entre «t» y «z»). \\ L

@ Sensibilidad a los gritos
Un bebé de apenas unas horas de vida
reacciona de modo diferente a un grito
humano que a otro generado por
ordenador: se altera mas con el sonido
humano de afliccién. Este notable
hallazgo sugiere que los bebés
estan preprogramados para
reaccionar a los sonidos

humanos.

Un bebé tiene una vision limitada; debe

asegurarse de que vea su rostro cuando le

habla, sosteniéndolo cerca de su cara.

@ Conciencia de la
entonacién Un estudio descubri6
que un bebé de 4 o 5 dias distingue entre
palabras dirigidas a €l en su propio
idioma y palabras en otra lengua.

Esta capacidad de diferenciar se basa
probablemente en la distinta

pronunciacion de cada idioma.

Desde el principio, la mayoria de
los bebés pasan breves periodos del dia
en que estdn satisfechos y atentos; es
entonces cuando estdn mds receptivos

y reaccionan mds a los estimulos.



PRINCIPALES CAMBIOS

® Nacimiento El bebé anuncia su
llegada al mundo con un fuerte grito;
con este bramido activa sus pulmones

y cuerdas vocales. Cuando oye un ruido
fuerte, como un portazo, probablemente
reacciona parpadeando o contrayendo

la nariz y la cara.

@ T semana Su bebé le mira
fijamente a la cara cuando usted le
habla. Es evidente que sus ojos estin
clavados en usted cuando dice palabras
tranquilizadoras mientras lo sostiene
cerca de su rostro. Es como si tuviera
un interés innato por los sonidos del

lenguaje, aunque no pueda articularlos

en su mayoria.

Este nifio de 2 meses sigue
el movimiento de un sonajero
con los ojos y lo toca cuando

se le acerca.

@ 1 mes En distintas situaciones, un
bebé emite diferentes tipos de llanto. Por
ejemplo, su llanto cuando estd aburrido
¥ quiere atencién es notablemente
distinto de cuando tiene hambre, Estas
variaciones reflejan sus cambios de

humor y emociones.

@ 2 meses Cuando escuche
atentamente los sonidos que emite ahora
su bebé advertird que no son siempre
iguales: probablemente usa al menos

dos tipos distintos de sonidos vocalicos.
Naturalmente, no se parecen a palabras
y carecen de significado, pero su uso
refleja un cambio significativo en su

sistema de emision de sonidos.

® 3 meses La capacidad de escuchar
del bebé ha aumentado enormemente,
En lugar de limitarse a reaccionar con
sorpresa al oir un ruido fuerte, a los

3 meses busca el origen. Utiliza su
limitado control de los musculos para
intentar girar la cabeza en la direccién

del ruido.

El lenguaje en el dtero

Diversos estudios han probado que los
recien nacidos prefieren la voz de la madre
a la de los extrarios; la Gnica manera en
que esta conexion puede haberse
establecido es oyendo hablar a su madre
mientras estaba en el seno materno.

En otra investigacion se grabo a mujeres
embarazadas leyendo en voz alta tres
cuentos distintos. Después se eligio al azar
uno de los cuentos y cada futura madre lo
leyo en voz alta varias veces al dia durante
los dos dltimos meses de embarazo.
Cuando los bebés tenian 2 o 3 dias,
escucharon los tres cuentos que sus
madres habian grabado al principio de la
investigacion. En practicamente cada caso,
el bebé mostraba una reaccion distinta al
oir el cuento seleccionado respecto a los

otros dos.

23



Hablo contigo

La ausencia de lenguaje oral de su bebé no le impide comunicarse con usted; en un método

de expresion no verbal interviene el uso de movimientos corporales para indicar lo que piensa

y siente. A través de acciones con los brazos y las piernas, expresiones faciales y movimientos

de la cabeza, es capaz de manifestar algunos de sus sentimientos intimos. Esta comunicacion

no verbal empieza desde el nacimiento.

Muchos de estos movimientos iniciales
son actos reflejos automaticos. Por
ejemplo, tomemos el reflejo de sorpresa
en el recién nacido, que dura hasta el
final del segundo o tercer mes de vida

y se produce cuando el bebé siente que
estdn a punto de soltarlo. También esta
el reflejo de prension, cuando el bebé
aprieta instintivamente un dedo que se
le apoya en la palma de la mano. Sin
embargo, los movimientos de brazos y
piernas se someten muy progresivamente
a su control. Este dominio creciente de
los movimientos de extremidades, tronco
y cabeza implica que, por ejemplo, usted
puede reconocer que le duele la barriga
cuando encoge las rodillas sobre su
estdmago, con los brazos tensos.
Igualmente, sabe que esta relajado
cuando se tumba de espaldas,

mirando con los ojos muy

El interés de este bebé por el
movil se adivina por su atenta
expresion facial y los movimientos

de brazos y piernas.

abiertos el movil musical que cuelga
dentro de su campo de vision. Esta
comunicacién no verbal indica
muchas cosas.

La expresion facial es otro modo
de transmitir emociones sin palabras.
Los psicologos han identificado siete
expresiones faciales basicas que los
adultos pueden generar. Son las de
infelicidad, alegria, sorpresa, interés,
disgusto, terror y rabia, y casi con
toda certeza usted puede identificar el
sentimiento implicito que transmite
cualquiera de estas expresiones cuando
Ia ve en el rostro de alguien. Su recién
nacido no sélo tiene suficiente control
de sus miisculos faciales para crear todas
estas expresiones por si solo, sino

que ademas las utiliza en las

circunstancias apropiadas.
s asombroso pensar que
puede transmitir tanto
sin pronunciar ni

una palabra.

Muchos bebés protestan cuando les

cambian el paiial, pero el tacto del
adulto y su voz familiar les aportan

seguridad aunque no dejen de llorar.
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EL LLANTO SE ENTIENDE MEJOR
QUE LAS PALABRAS
Apenas dos dias después del parto, usted ya es consciente de que su bebé tiene
distintos llantos para expresar sus diferentes estados de dnimo y sensaciones. La
capacidad de distinguir un llanto de otro se desarrolla con el tiempo, lo que permite
satisfacer las distintas necesidades del pequerio. Esta capacidad de respuesta al lenguaje
corporal de su bebé le ayudari a reforzar el vinculo emocional con él, formando una
estrecha relacion.

Estos son algunos de los llantos tipicos que puede emitir su bebé entre el
nacimiento y los 3 meses, asi como los movimientos corporales que los acompaian

y su probable significado implicito.

@ «Es hora de jugar» Su behé

necesita estimulacion. Si bien él puede

® «Es hora de comer» Liorar
de hambre es una reaccién automatica
en todos los bebés. En la mayoria de los entretenerse solo hasta cierto punto,
casos, es uno de los llantos que empiezan  necesita jugar, hablar e interactuar con
razonablemente suaves y se van haciendo  usted. Cuando se aburre utiliza el llanto
cada vez mds fuertes. Hay pausas como si se tratara de un grito. Pero no es

ocasionales de varios segundos mientras un llanto de desazén, sélo es una forma

de atraer su atencion,

el pequerio aspira grandes bocanadas de

aire, pero el llanto es incesante.

® «Es hora de cambiarme»
A un bebé no le gusta estar
tumbado con el panal sucio y se
contorsiona para hacer saber que
estd incomodo. Su llanto no es tan
agudo porque su desazon no es
tan grande. Quiza contenga las
ligrimas ocasionalmente, pero /
seguiréd llorando hasta que

le cambien el panal.

Esta madre tranquiliza
instintivamente a su hijo
sosteniéndolo cerca de ella para
que él le vea la cara mientras

le habla con suavidad.

Imitacion

Aunque su recién nacido posee una amplia
gama de expresiones faciales con las que
comunicar sentimientos sin palabras, los
estudios psicologicos demuestran que
también tiene la capacidad de
armonizarlos con las del adulto en un
intercambio reciproco.

Por ejemplo, en un estudio se mostro a
cada bebé el rostro de un adulto con la
boca abierta, un adulto sacando la lengua
y un adulto proyectando el labio inferior;
movimientos faciales que un bebé puede
hacer solo. Los investigadores descubrieron
que todos los bebés imitaban rapidamente
la expresion facial adulta, lo que sugiere
que intentaban interpretar el lenguaje
corporal de la otra persona y reaccionaban
de forma empatica,
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Animelo a hablar

@ Hable con su bebé El hecho de que su bebé no entienda ni una palabra de las
que usted pronuncia no reduce el valor de la comunicacion oral; su excitada reaccion
confirma que le encanta que le hablen. Charle con él mientras le da de comer,

lo cambia, cuando lo lleva a algiin lado en automévil..., en definitiva, cuando

realice cualquier actividad con él.

@ Varie el tono de voz Usted utiliza espontdneamente tonos de voz,
entonaciones y expresiones faciales exagerados cuando habla con su bebé, de un

modo que no usa cuando habla con nifios mayores o con adultos. Conocido como

lenguaje hipocoristico, esta forma de expresién oral «infantil» despierta en los hijos el

interés por la comunicacién.

@ Utilice el contacto visual Su hijo quiere que lo miren directamente a los ojos amorosa y sonrientemente cuando le hablan. Siendo un
recién nacido, su vision se enfoca naturalmente en un punto situado aproximadamente a 20-25 cm de su cara. Por eso conviene que usted

mantenga el rostro a esa distancia de él cuando le habla.

@ Cante canciones De una cosa se puede estar seguro: por muy mal que cante usted, en opinién de los demas, a su bebé le parecera
inmejorable. Oirle cantar canciones de cuna o recitar rimas infantiles estimula su interés por el lenguaje y le hace querer cantar a coro.

Deje que le vea claramente el rostro mientras le canta.

@ Reaccione a sus sonidos Hacia los 2 meses de edad, su hijo empieza a emitir sonidos de arrullo, que parecen palabras pero no
tienen significado real. Aun asi, contéstele como si mantuvieran una conversacion, ya que esta técnica permite al nifio familiarizarse con el

concepto de turnarse para hablar.

@ Tranquilicelo Después de bafiar al bebé y cuando éste se sienta comodo, con el pijama ya puesto, sostenga con firmeza a su bebé
sobre el regazo y calmelo suavemente acariciandole despacio el cabello o las mejillas. Cantele lentamente y en voz baja. Este ceremonial le

encanta y le ayuda a relajarse, ademas de permitirle escuchar palabras.

@ Hable con él de los ruides Cuando lo lleve a dar una

vuelta, sefialele los distintos sonidos. Digale, por ejemplo,

que los gorjeos son del pajaro que esta posado en

el arbol, que el bocinazo agudo es del claxon de
un automévil y que el rumor persistente es del

viento soplando entre las hojas.



Utilice e interprete el lenguaje corporal

@ Evalie su propia interpretacion Ademis de interpretar el llanto de su bebé, expliquele lo que cree que significa. Por ejemplo,

si sospecha que llora de aburrimiento, levantelo y digale: «Ya veo que te aburres, pero ahora vamos a jugar». Asi le ayudara a establecer
q q

una relacion mental entre el lenguaje oral y el corporal.

@ Elabore una respuesta Reaccione a su lenguaje corporal aunque no sepa con toda
exactitud lo que él intenta decirle. Si la consecuencia es que se calma y relaja, usted sabra
que ha acertado a la primera. Y si no reacciona positivamente como usted esperaba,

dispéngase a hacer algo distinto.

@ Utilice expresiones faciales vividas Su bebé reacciona mejor cuando usted utiliza un
lenguaje corporal evidente, en lugar de sutil. Por eso sonrie més facilmente si ve una sonrisa
amplia en lugar de minima, ya que le cuesta menos entenderla. Recuerde que aprende de

usted y reproduce sus gestos observando.

® Reproduzca los sentimientos del bebé Su hijo es sociable por naturaleza Yy quiere compartir sus sentimientos; tiene una necesidad

instintiva de ello. Por eso su risa se intensifica cuando usted muestra su propio regocijo evidente al verlo feliz: se rie mds animadamente.

Intente imitar asi sus sentimientos positivos.

® Juegue a hacerle cosquillas En cuanto su bebé tenga varias semanas de vida, usted descubrira que reacciona a las cosquillas moderadas.
Al principio se debate como si estuviera incémodo, pero hacia los 3 meses de edad, las cosquillas lo
hacen reir de placer. Pasele los dedos suavemente por los costados o hagale cosquillas en la planta

de los pies y contémplelo reir.

® Tomese el llanto en serio Ningiin bebé llora sélo por gusto

o simplemente para enojar a sus padres. Siempre hay un

motivo para sus lagrimas. No importa que usted se

ok o o iero
harte de tantos ataques de llanto o gritos, él intenta on sonajer
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f P Me siento tonta hablando con mi R Hable con ella igualmente, asi de facil. Aunque para

bebé todo el dia. El hecho de que no usted sea embarazoso parlotear con un bebé que no
pueda contestarme, o siquiera entender responde, no dude de que el hecho de que use el
lo que le digo, me hace sentir ridicula. lenguaije oral es (til para ella. Recuerde que adora
¢Qué debo hacer? incondicionalmente a su madre y le fascina todo lo que

hace. Asi, cuando usted le habla y ella escucha el amplio
abanico de sonidos distintos que usted emite, estara
aprendiendo y con el tiempo la imitara. Eso no es ser
tonto; es un modo tradicional pero insustituible de
estimular el lenguaje y a los nifios sélo les hace bien.

P Me siento incapaz de aprender los distintos R No esta haciendo absolutamente nada mal. Sélo le
significados del llanto de mi bebé. Todas las demas parece que todos los demas saben lo que quiere su bebé,
madres son mejores que yo en eso. ;Qué estoy cuando de hecho tienen tantas dudas como usted.
haciendo mal? Por eso debe confiar mas en si misma. La tinica manera

de interpretar con exactitud el llanto de su bebé es

por ensayo Yy error. En otras palabras, esfuércese por
tranquilizarlo y observe el resultado. A veces tendra
éxito y otras necesitara varios intentos antes de calmarlo.
Este es el proceso de aprendizaje normal que siguen

todos los padres.

P ¢A qué edad deberia sonreir por primera vez mi bebé? R Los bebés suelen mostrar su primera sonrisa genuina
El hijo de mis amigos sonrefa cuando apenas tenfa un par  alrededor de las 5 o 6 semanas de vida, aunque en

de dias, pero el mio tiene ya 4 semanas y aln no sonrie. realidad eso varia de un nifio a otro. Es muy improbable
que el bebé de sus amigos sonriera de verdad a los dos
dias de nacer. Es casi seguro que lo que usted vio era una
expresion facial que recordaba a una sonrisa, pero que
simplemente tenia el objetivo de permitirle expulsar el
aire de la boca. Siga jugando con su bebé y descubrira
que su primera sonrisa aparece magicamente antes de
un par de semanas.




P ¢Es sensato hablar como un nifio pequefio con mi hijo
de 2 meses? Advierto que muchas personas utilizan con él
palabras como «chu-chu» en lugar de tren y «guau-guau»
en lugar de perro. ;Debo sequir haciéndolo?

P Alguien me ha dicho que la televisién es mala
para mi hijo de 3 meses y que perjudicara su
desarrollo porque lo desmotivara a la hora
de hablar. ;Es verdad eso?

P Me preocupa que mi bebé no emita muchos sonidos.
Tiene 1 mes y adn se conforma con yacer en su cuna
callado. No es que sea silencioso, mas bien es que no
emite muchos sonidos. ;Debo preocuparme?

infantiles no le hara ningtin dafio.

R En realidad la decision depende sélo de usted. Hay
quien argumenta que es una pérdida de tiempo ensefarle
a un bebé palabras como «miau», puesto que tarde

o temprano debera sustituirla por la palabra correcta
«gato». Sin embargo, también hay quien apoya el uso del
lenguaje hipocoristico o infantil basdndose en que para un
nino es mas facil entenderlo y, mas adelante, usarlo, y por
lo tanto es un buen paso intermedio en los progresos del
lenguaje. En cualquier caso, el uso ocasional de palabras

R La situacién no estd tan clara. Por supuesto,
un bebé que se pasa largos periodos de
tiempo frente al televisor en lugar de recibir
estimulacion de sus padres puede acabar
aburrido, apatico e incapaz de vocalizar
bien. Pero seria un estado muy
extremo que es poco probable
que usted lo permita. De hecho,
los episodios esporadicos y breves
de television a esta edad pueden
estimular el desarrollo lingiiistico de
su hijo, porque le proporcionan un gran
ndmero de visiones, sonidos y formas de
lenguaje. Su bebé se beneficiara viendo
|a television si eso forma parte de un plan
equilibrado de oportunidades de estimular
su lenguaje.

R Cada bebé es un individuo Gnico y tiene sus
caracteristicas propias del mismo modo que algunos
adultos son mds habladores que otros. Lo que importa

es que su bebé emita una gama de sonidos en distintas
situaciones, lo cual es una prueba convincente de que sus
aptitudes lingliisticas estan presentes. Se preocupa usted
por la cantidad de sus vocalizaciones, no por su calidad.
Es muy probable que esto sea un reflejo de su
personalidad, nada mas, y no una indicacién de un
problema de lenguaje subyacente.
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1 semana

DESARROLLO PSICOMOTOR

# Succiona por reflejo cuando se le mete en la boca
un objeto blando.

» Traga automaticamente la leche que se introduce
en su boca,

» §i se sobresalta, arquea la espalda y mueve los
brazos y las piernas en un movimiento de abrazo
(reflejo de Mora).

o Mueve las piernas en una accion refleja de pisar si le
apoyan los pies en una superficie lisa (reflejo plantar).
e Cuando le acarician la mejilla, vuelve la cabeza para

1 mes

DESARROLLO PSICOMOTOR

o Puede |evantar la cabeza un par de centimetros
cuando esta tumbado boca abajo.

» Mueve la cabeza de lado a lado pero casi siempre
permanece tumbado con la mejilla derecha sobre el
colchan.

* Patalea y bracea enérgicamente.

» Hace muecas cuando prueba algo de sabor
amargo.

* Intenta volverse de lado cuando esta tumbado de
espaldas.

2 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

« Tiene un control limitado de los brazos

y piernas.

» Sostiene un objeto pequeno unos momentos.
« Mantiene la cabeza levantada del colchon durante
un par de segundos.

« Su control del cuello aumenta y empieza

a sostener el peso de su cabeza cuando lo
llevan en brazos.

o Los reflejos iniciales (de Moro, de prension)
se van desvaneciendo.

3 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

» Al aumentar su control de la cabeza puede
levantarla del colchén mas rato estando tumbado
de bruces o de espaldas.

» Disfruta cuando lo sostienen erguido y los
movimientos de [a cabeza y el cuello son ya mas
variados.

» Los movimientos de las piernas son mas
vigorosos al patalear.

s Mueve mejor todo el cuerpo en la cuna.
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encontrar el pezén (reflejo de «hozamientor).

* No puede mantener la cabeza erguida sin apoyo
ni levantarla del colchon.

» Cuando duerme, a menudo yace con los brazos
y las piernas flexionados en posicion fetal.

COORDINACION OCULOMANUAL

» Agarra los objetos que se le ponen en la mano en
una reaccién refleja pero es incapaz de sujetarlos.

» Se concentra en un objeto situado a
aproximadamente 20-25 centimetros de su rostro.

« §i se sobresalta, arquea la espalda y agita
|os brazos y piernas en la accidn refleja de Moro.

COORDINACION

OCULOMANUAL

» Mira fijlamente los objetos situados a unos
20-25 centimetros de su rostro.

» Sigue con la vista los objetos que se mueven
unos centimetros de lado a lado.

* Mueve las manos sin mucho control pero es
capaz de llevarse el pufio a la boca.

COORDINACION OCULOMANUAL

» Empieza a tener control sobre sus manos;

las mantiene casi siempre abiertas y los dedos

van siendo mas flexibles.

» Estudia sus dedos con interés.

» Desaparece el reflejo de prension.

» Cierra los dedos alrededor de un objeto pequefo
colocado en su mano y lo acerca a su rostro,

* Intenta agarrar un juguete pequefo, pero no lo

consigue.

COORDINACION OCULOMANUAL

* Observa un objeto que se mueve por la
habitacion.

« Extiende las manos hacia un objeto préximo.

« Agarra un juguete con fuerza cuando se lo ponen
en la mano.

» Extiende las manos hacia la comida.

o Mira con atencién las fotografias de los libros

e intenta tocarlas.

» Mira los objetos e intenta metérselos en la boca
para explorar sus propiedades.

* A menudo cierra la mano formando un pufio.
s Parpadea por reflejo cuando un objeto se acerca
rapidamente a su cara.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Intenta mirar a quien le habla,

* Reacciona a sonidos como un ruido inesperado.
» Reconoce la voz de sus padres y es capaz de
distinguir los tonos agudos y graves.

» Establece contacto visual cuando un adulto

lo sostiene ante su rostro.

* Puede tirar de la manta hacia su cara.
» £l reflejo de prension sigue siendo fuerte cuando
se caloca algo en la palma de su mano.

APTITUDES LINGUISTICAS

» Utiliza una amplia gama de llantos y los padres
pueden empezar a distinguir la diferencia entre

el llanto de hambre, el de aburrimiento, el de
cansancio y el de incomodidad.

 Comunica su estado de animo con movimientos
nerviosos de brazos y piernas, y con expresiones

APTITUDES LINGUISTICAS

« Emite un sonido vocalico repetitivo de arrullo
cuando esta relajado.

» Utiliza un par de sonidos identificables pero sin
sentido.

» Se calma cuando le toman en brazos.

» Mueve los ojos buscando el origen de un sonido.
« Observa los gestos y el lenguaje corporal de
quienes le hablan,

* Se anima a repetir sonidos cuando le sonrien

y le contestan.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Presta mds atencion a los sonidos diferenciados
que oye,

» Su oido ha mejorado y se queda quieto

cuando oye un ruidito.

* Disfruta escuchando cuando le cantan.

» Emite gorjeos y arrullos en respuesta

a sonidos, canturrea para si mismo varios
minutos seguidos.

» Emite al menos dos sonidos diferenciados como

«000h» y «aaah.



APRENDIZAJE

» Es capaz de concentrar su atencion en

quien le habla.

@ Distingue el rostro de sus padres del de los
extrafios.

® Reconoce el olor de sus padres a los pocos
dias de vida.

» Es sensible al tacto y se calma cuando le toman
en brazos.

e Tiene periodos variables de vigilia pero duerme
el 80 por ciento del dia, en unas 8 veces,

faciales como hacer muecas o fijar la mirada.
* Hace ruiditos cuando esta contento.

* Reacciona positivamente a las palabras
tranquilizadoras.

APRENDIZAJE

* Le encanta mirar todo lo que le rodea,

* Mira mas rato los objetos azules y verdes
que los rojos.

* Se queda fascinado con los abjetos que
le dejan cerca.

APRENDIZAJE

* Puede controlar la vista con mas precision

y mira un objeto que se mueve siguiendo una
trayectoria compleja ante €l.

° Le gusta oir musica y se calma con sonidos
de fondo como la lavadora o el motor

del automavil.

* Se excita con antelacion, por ejemplo
cuando ve la bariera.

* Empieza a coordinar los sentidos volviéndose
hacia los ruidos.

APRENDIZAJE

¢ Ve |a relacién entre el movimiento de

su mano y la reaccion del juguete, por
ejemplo que el sonajero hace ruido cuando
lo agita.

° Su mayor memoria le permite anticipar
sucesos como la hora de comer y la reaparicion
de una persona que juega al «cu-cl».

* Reconoce una musica familiar,

* Imita acciones como abrir y cerrar la boca
0 sacar [a lengua.

DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL

* Disfruta de la compafiia de sus padres

¥ reacciona positivamente a su voz.

* Mira fijamente a los adultos cuando su

cara esta a 20-25 centimetros de la de ellos.

* Llora cuando esta descontento

o incomodo.

* Mueve los brazos y las piernas frenéticamente
cuando esta excitado.

* Recuerda un objeto que reaparece al cabo

de unos segundos si antes se movia.

* Empieza a reconocer que la voz de sus padres
es distinta a la de otras personas.

* Esta atento una hora de cada diez.

DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL

* Disfruta cuando le hacen mimos y le sonrien.
* Reacciona positivamente cuando le hablan

y le cantan.

* Distingue claramente a personas, voces
.
y sabores.

DESARROLLO

SOCIOEMOCIONAL

* Ya ha exhibido su primera sonrisa y es
probable que sonria a su vez a quien le sonria.
* Goza con la atencion de los padres y otros
adultos.

» Permanece despierto mas tiempo si se
interactda con él.

* Se queda fascinado con sus propias manos, que
abre en abanico ante sus ojos.

* Empieza a diferenciar a los miembros de la familia
por su aspecto y el sonido de su voz.

* Distingue entre el rostro de una mujer

y el de un hombre.

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

* Reacciona mas a cualquier adulto que
muestre interés por él.

e Establece contacto visual.
* Es capaz de relajarse en la baiera, pataleando

y chapoteando en el agua.
* lora de hambre, sed e incomodidad.
* Puede imitar al adulto que le saca la lengua.

* Quiza empiece a dormir por la noche,

* Empieza a entretenerse solo mirando a su
alrededor, buscando y golpeando objetos.

* La comida se convierte en una experiencia social:
mira a los adultos mientras le dan de comer

y le hablan.

* Su atencion aumenta, incluso intenta llamar

la atencion cuando la madre o el padre estan
cerca,

* Dispone de una amplia gama de expresiones
faciales para expresar su estado de animo.

* Sonrie con mayor presteza y su llanto disminuye.
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Si hasta ahora su bebé sélo emitia arrullos sin significado, durante

este periodo pasa a la etapa de «balbuceo». La maduracién de
sus cuerdas vocales ya le permite articular una mayor variedad
de sonidos. Descubrird que tiende a emitir los mismos sonidos
cuando esta con usted que cuando esta solo en su cuna.
Balbucear es la primera indicacién importante de que su bebé
ha empezado a utilizar el lenguaje oral para comunicarse con
usted. El mayor control de los movimientos de la cabeza, el
cuerpo, las piernas y los brazos a esta edad también le permite

controlar mucho mas su comunicacion no verbal.
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Balbuceo

El balbuceo que usted oye en su hijo a medida que se acerca a su sexto mes de vida consta

de sonidos distintos, claramente identificables como silabas individuales. La mayoria de los

psicologos coinciden en que las primeras palabras de un bebé —que no llegardn hasta

mads tarde— se basan en estas pequeiias unidades de lenguaje balbuceado.

Esto se complementa con cambios en

la capacidad auditiva. Los investigadores
han descubierto que, a esta edad, el ritmo
y la cantidad de vocalizaciones que emite
un bebé cuando sus padres le hablan
disminuyen en comparacion con los
meses anteriores. Se cree que esto es
debido a que su capacidad de escuchar
ha aumentado y ahora presta mds
atencion a lo que le dicen.

Las investigaciones también han
puesto de manifiesto que el balbuceo
provoca en los padres la reaccion
esponténea de ensefiarle al nifio técnicas
de conversacion. Lo que ocurre es que la
reactividad vocal del bebé entre los 4 y 6
meses actiia como un refuerzo positivo
que estimula las vocalizaciones de sus
padres. Los progenitores o cuidadores

asumen que el bebé expresa un
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e 1

significado genuino implicito en sus
sonidos lingiiisticos (aunque eso no es
exacto) y por eso empiezan a hablarle
utilizando un estilo de conversacion mas
tradicional, en el que el bebé balbucea, el
adulto habla y el bebé vuelve a balbucear,
cada uno turnandose para contribuir a
este «didlogo». Es una manera instintiva
con la que los padres dan clases
de conversacion social a su bebé.
Naturalmente, a esta edad el bebé
percibe sonidos mas complejos de los
que emite, y su capacidad de diferenciar
sonidos es probablemente mejor de lo
que usted cree. Mientras que un
recién nacido sélo distingue entre dos
sonidos consonanticos que se presentan
independientemente, ahora ya puede
diferenciar combinaciones de sonidos

consonanticos y vocilicns. Por ejemplo,

A esta edad, el interés del bebé por

lo que ve se pone de manifiesto en
su expresion facial y en el modo
de extender los brazos y tensar

el torso para agarrarlo.

un estudio realizado con bebés de

4 meses descubrio que se aburrian y
perdian interés (valorado por su ritmo
de succion) cuando se repetian los
dos mismos sonidos consonantico-
vacilico, como «ba» y «ba»; pero
cuando un aspecto de estas unidades
de consonante y vocal se cambiaba
sutilmente, por ejemplo a «ba» y «pa»,
su ritmo de succién aumentaba
notablemente. Ello indica que los
bebés pueden discriminar claramente
entre estas dos combinaciones de

sonidos.



PRINCIPALES CAMBIOS

@ 4 meses A estas alturas, el bebé se
rie alegremente cuando algo lo divierte.
Descubrira que dejarlo ver su propia
imagen reflejada en un espejo le fascina.
Hacerle cosquillas le produce una
reaccién similar, y la sonrisa del adulto lo
anima a utilizar la risa como medio de
comunicar su felicidad. Su bebé suele
escuchar ahora con mas atencion y
vuelve la cabeza con mas precision hacia
un lado o hacia el otro cuando quiere
detectar de dénde procede un ruido; lo
vera tensar la cabeza cuando usted

conecte su caja de musica favorita fuera

de su campo de vision.

@ 5 meses Sus sonidos son mas
variados y coherentes que antes,
debido en parte al desarrollo de

las cuerdas vocales y los musculos
relacionados con el habla y en parte

a su maduracion general. Su bebé
utiliza tal vez tres o cuatro balbuceos
diferenciados de forma coherente,
como «b», «m» 0 «p», aunque No

en este orden, y usted volvera a oirselos
pronunciar al dia siguiente. A veces los
combina para formar cadenas mas largas,
como «bababababa». Es casi como si le
fascinara su propia capacidad de emitir

esos sonidos.

@ 6 meses Adora escuchar
mausica y mueve los brazos y piernas
animadamente cuando suena su
melodia favorita. En ocasiones,

la musica suave resulta Gtil para
conseguir que se duerma. Aunque
su hijo sigue balbuceando, usted
empieza a tener la impresion de
que en realidad intenta hablarle,
que hay algun significado implicito
en sus balbuceos. En concreto,

que esta mas en sintonia con la
naturaleza social del lenguaje:
balbucea, hace un pausa mientras
usted contesta y luego vuelve

a balbucear.

A los 4 meses,
aproximadamente, los
bebés empiezan a encontrar
en su reflejo en el espejo una
fuente de inmensa fascinacion
y mantienen la atencion

durante cierto tiempo.

Significado implicito

Una de las dificultades de saber cuanto
entiende realmente su hijo de lo que

usted le dice es que no puede

explicarlo; eso facilitaria mucho

las cosas. La unica manera de evaluar

su capacidad de comprender el significado
es observar su comportamiento.

Entre los 4 y los 6 meses, la mayoria de los
nifios empiezan a desarrollar la conciencia
de que su nombre alude a ellos. Hable con
un amigo mientras su bebé esta
comodamente sentado en su trona,
jugando con un juguete. Cuando esté
enfrascado en el juego, inserte su nombre
en una de las frases; no se detenga
artificialmente, ni ponga un énfasis
especial al decirlo. Comprobara que el
pequefio se interrumpe, sonrie y mira hacia
usted. Sin embargo, muches nifios no
reconocen del todo su nombre hasta unos
meses mas tarde.




El movimiento mejora

Los progresos en el desarrollo fisico de su hijo le proporcionan una mayor capacidad de
expresarse de forma no verbal. Por ejemplo, cuando esta tumbado boca abajo sobre el colchon,
puede levantar la cabeza y los hombros; ese movimiento, combinado con la expresion facial de

ojos muy abiertos, indica que desea conectar con usted. Es su manera de decir: «Hola, quiero

que hables conmigo».

Los movimientos oculares empiezan

a formar parte de su repertorio
lingiiistico corporal, en especial ahora
que los controla mejor. Usted sabe
exactamente lo que él quiere decir
cuando mira desesperadamente el
biberén que le esta preparando, balbucea
airadamente y se echa a llorar. Cuando

agarra un juguete y golpea sonoramente

Hacia los 5 meses, la curiosidad de
su bebé no conoce limites y, con una

agilidad cada vez mayor, explorard

todo lo que esté al alcance de sus ,-.":-

manos y de su boca.
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con €l un lado de su cuna, podria estar

simplemente jugando.

Sin embargo, su expresion enfurrufiada
y los ojos brillantes manifiestan que en
esta ocasion lo guia el mal humor, no el
deseo de jugar.

Antes llorar era el principal medio de
comunicacion no verbal de su hijo, que

lo usaba muchas veces a lo largo del dia

I
>

En cuanto su bebé pueda levantar
la cabeza y los hombros del suelo y
mantenerlos erguidos, inaugurara

una nueva manera de ver y explorar.

(y de la noche); ahora, en
cambio, las ligrimas y los
gritos son relativamente
menos frecuentes.Y cuando

llora, suele haber una razén

muy concreta, en lugar de simplemente
una incomodidad general debida al

hambre, la sed o el malestar. El lloro se
vuelve ahora més expresivo, por lo que

a usted le resultara mas facil saber qué

lo provoca. Por ejemplo: si de pronto

empieza a llorar cuando alguien le habla

mientras usted lo lleva en el cochecito
por el supermercado, adivinara en el acto
que se siente ansioso en presencia de este

extrafio y quiere que le abrace.




NO DECIR NADA

Su hijo es capaz de expresar de forma
no verbal una mayor variedad de
sentimientos e ideas. Otras emociones
tipicas expresadas mediante el lenguaje

corporal a esta edad comprenden:

® Rechazo Hacia los 6 meses,
aproximadamente, cuando ya se
sienta erguido en su trona, no tiene
dificultades para expresar sus
preferencias o su disgusto ante
cualquier alimento que se le presente.
Quiza luzca una gran sonrisa cuando
empuje el plato lejos de si, o cuando
gire la cara hacia un lado cuando
usted le acerque la cuchara a los labios.
Al principio, usted puede pensar que
sélo esta jugando, pero pronto
comprobara que le esta diciendo:

«Esto no me gusta y quiero otra cosa».

@ Curiosidad su deseo de descubrir
no conoce limites. Sin embargo, a esta
edad es mas capaz de expresar su
curiosidad mediante el lenguaje corporal.
Es muy posible que a veces a usted le
llame la atencién un extrafo ruido que

sale de la cuna, y al llegar alli lo vea

esforzindose por agarrar algo que esta

fuera de su alcance; la combinacion de
sus gemidos debidos al esfuerzo y de sus
estiramientos activos pone de manifiesto

que sus actos estan motivados por la

curiosidad.

Si su bebé no reacciona, puede ser
simplemente que esté cansado, pero una
apatia poco habitual puede indicar la

existencia de una enfermedad.

® Enfermedad 1a apatia puede
ser tan significativa como los gestos.

Si su hijo suele estar siempre activo

y lleno de entusiasmo mientras estd
despierto, cualquier cambio hacia la
apatia deberia ser un mensaje claro
para usted. Puede ser que simplemente
esté cansado y a punto de quedarse
dormido. No obstante, es mas probable
que esté avisando: «No me siento bien
y en este momento no tengo suficiente

energia para jugar activamente».

En cuanto los bebés pueden
sentarse erguidos, adelantan el cuerpo
instintivamente para agarrar objetos
que estdn fuera de su alcance, un paso

preliminar al gateo.

Emociones faciales

El tipo y la frecuencia de las emociones
que se transmiten mediante las
expresiones faciales cambian con la edad.
En un estudio, los psicologos examinaron
docenas de interacciones cara a cara entre
madres e hijos de 2 y 5 meses. Los
investigadores observaron la variedad de
expresiones faciales empleadas por los
bebés de cada edad y luego las
clasificaron segtin las emociones gue
estimaron que representaban.

El andlisis detallado de los resultados
demostro que la emocion transmitida con
mas frecuencia por los bebés de 5 meses
era de felicidad. La siguiente mas
frecuente era la incomodidad y la

tercera, el interés. Esto se comparo

con los bebés de 2 meses, cuyas
expresiones faciales transmitian

(en orden descendente de frecuencia)
incomodidad, felicidad e interés.
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Animelo a hablar

@ Muestre placer Aunque el deseo innato de su hijo de comunicarse con usted sigue intacto, sus progresos con el lenguaje oral

y su interés por éste alin dependen de que usted lo apruebe y estimule. Una de las mejores maneras de hacerlo es mirarlo con entusiasmo

cuando balbucee en su honor.

@ Haga pausas en las conversaciones Recuerde que su
hijo necesita tiempo para comprender las reglas sociales de la
comunicacion y asimilar que intercambiar ideas por medio de
la palabra es un acuerdo mutuo que implica hablar y escuchar.
Haga incisos lo bastante largos para que su hijo balbucee una

respuesta completa.

@ Formule preguntas Naturalmente, su pequefio no puede
responder coherentemente a las preguntas que usted le hace,
como: «;Estas mas comodo ahora, después de cambiarte el
panal?». Pero no le perjudicara gue lo mire como si esperara
que le contestase. De este modo aprende la importancia del

acento y de la entonacion.

@ Practique juegos de escuchar Cuando su bebé esté sentado

en el suelo o tumbado en su cuna jugando tranquilamente, haga
sonar de forma suave una campanilla en una punta de la habitacion. Observe su reaccion. Después hagala sonar desde otros puntos de la

habitacién cuando €l no esté mirando. Es una buena manera de agudizar su capacidad de prestar atencién.

@ Léale cuentos En realidad no importa qué cuento le lea, mientras esté escrito
para el publico infantil. Puede sentar a su bebé firmemente en su regazo mientras
lee o puede situarlo frente a usted. Si descubre que su atencion se desvia, atraiga

su interés delicadamente de nuevo hacia el cuento.

@ Ponga misica variada En ocasiones, el nifio preferira escuchar una

nana pausada, mientras que otras querra oir algo mas dinamico. Intente poner
musica variada, de modo que oiga diversos instrumentos musicales y melodias
a distintos ritmos y volimenes. Cuanta mayor variedad de sonidos musicales

escuche, mejor.

@ Estimule su conciencia del entorno Recuerde que su hijo observa
todo lo que lo rodea con gran curiosidad e interés. Quiere que usted lo
ayude a comprenderlo explicindole las cosas. Por eso, cuando salgan juntos
a la calle, converse con €l sobre las personas y los objetos que ambos ven.

Eso le encanta.
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Utilice e interprete el lenguaje corporal

@ Senale ilustraciones Sefalar con gestos distintas ilustraciones de un libro
mientras lee un cuento sencillo tiene varios objetivos: ayuda al nifio a mantener
el interés y la atencion, reduce las distracciones y le permite comprender que el

movimiento corporal puede ser una buena manera de comunicar intenciones.

@ Recite versos escenificados Quiere participar en actividades con usted.
Recitar un poema que incluya acciones hace la experiencia mucho mas intensa
para él y refuerza su conciencia de que el movimiento forma parte de la

comunicacion. El ritmo y la cadencia de «Cinco lobitos» deleitaran a su hijo.

@ Use expresiones faciales que lo hagan reir Lo mas probable es que se
divierta una barbaridad con algunas de las expresiones faciales que usted le dedica,
sobre todo si van acompaniadas por una voz pausada. Aunque se trate sélo de

una breve diversion, una vez mas le demuestra otro aspecto del lenguaje corporal.

@ Establezca relaciones entre acciones y resultados Reaccione a los mensajes

negativos no verbales. Por ejemplo, si echa comida fuera del plato y deliberadamente

lo vuelca sobre la mesa, digale que no lo haga; y si arroja un juguete al suelo por

una rabieta, sefialele sin alterarse que esta conducta no es aceptable.

@ Fomente los juegos en el agua La hora del bafio es una oportunidad ideal
para que su bebé use acciones para expresar sus emociones. Moviendo los brazos,
las piernas, los pies y las manos de forma excitada en el agua provoca un chapoteo
inmediato. Si no tiene confianza en la bafera, asegtrese de sujetarlo con firmeza

por la espalda y por debajo de un brazo para que no resbale, y nunca lo deje solo.

@ Abracelo mucho El contacto fisico estrecho de naturaleza afectiva \,as(\c_o
es una de las maneras mas sencillas de decirle a su bebé que lo ama. ad s ¢
Sin oir la palabra, él sabe en el acto lo que significa un mimo... y le ‘05-‘\"\5‘0
encanta. También reacciona de forma no verbal, arrimando su cuerpo \ “g“ete-'-" i cac,e‘e - gan{‘\es
al del adulto. ® an@® fos\ cof
ca(\‘;‘ e 5 (\j 0":05 \ed>
@ Ofrezca pistas sobre conducta Su hijo quiere descubrir mas del © \“guete cascabe e g"a“d o e 0
mundo que lo rodea, pero a veces no esta seguro de qué hacer. En esos sO“d\e‘ eld de‘\ueqéﬁ\c.as “a Q\ i
momentos, usted puede modelar la conducta apropiada. Por ejemplo, Co\Cho N C ik ae 2 e \o°
si usted sabe que quiere encontrar un juguete pero no sabe como C°“ﬁ0 o 08 co° c'\)e\ga s0°" & sue\c
hacerlo, deje que vea cémo se buscan las cosas. ® .\ue?oe‘oé": e ‘oados e“e cut \e5
i nd0 © i Anid? i \d C0 29
faN ae Y
(o)
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P ¢Es posible que mi hijo de 6 meses
distinga mi voz de la de otras
personas?

P ¢Por qué mi bebé frunce siempre el cefo? Todo el
mundo dice que parece malhumorado, pero en realidad
casi siempre esta muy contento.

P Mi bebé tiene
4 meses pero sigue
llorando a pleno
pulmén durante una
hora cada noche.
Nada de lo que hago
consigue calmarlo.
¢Qué significa esto?
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R Si. De hecho, probablemente reconoce su voz desde
hace mucho tiempo. Si recuerda los primeros meses,
cuando lo vefa sonreir abiertamente cuando usted le
hablaba acercandose, comprendera que el
reconocimiento inicial de la voz estaba
presente cuando era mucho mas pequefio.

Sin embargo, también mejora su capacidad

no solo de identificar su voz al instante, sino de
diferenciarla de otras que oye al mismo tiempo; por
ejemplo, cuando vienen unos parientes de visita.
Asi, hacia los 6 meses de edad, tiene pocos
problemas en identificar su voz entre todas

las demas.

R Esto ilustra por qué no siempre se pueden interpretar
acertadamente las expresiones faciales, a menos que

se conozca la personalidad del nifio. Dado que la
experiencia como progenitor le ha ensefiado que suele
ser un nino feliz y satisfecho, sabe que su cefio fruncido
—normalmente asociado al mal humor— no indica
irritacién. Una explicacién mas probable es que su frente
arrugada sea un signo de interés y concentracion, es decir
su manera de centrar la atencién. Comprobara que, con
el tiempo, a medida que el bebé madure y sus demas
mdsculos faciales se fortalezcan, el cefio arrugado

aparecera con menos frecuencia.

R «Colico» es el término que usan muchos profesionales
para designar la causa de esta forma de llanto concreta.
Se supone que el bebé experimenta una forma de
espasmo muscular doloroso en la barriga que le provoca
el malestar. Sin embargo, no hay pruebas cientificas que
avalen la existencia de tal célico. Por otra parte, los
psicélogos no afirman comprender el significado de este
llanto, aunque algunos sostienen que es una manera del
bebé de decir que quiere ser el centro de atencion. Sea
cual fuere la verdadera explicacion, comprobara que
estos temibles ataques de llanto nocturno cesan pronto.



P ¢iPor qué mi bebé de 4 meses no reconoce su nombre
cuando lo digo? Realmente, es como si no supiera
que me dirijo a él.

P A mi bebé le encanta la hora del bario y se entusiasma
cuando empiezo a desvestirlo. Pero ahora se ilusiona
también cuando abro el armario para sacar la toalla de
bafo, incluso antes de que lo desnude. ;De verdad sabe
que esto es el principio del proceso?

P He observado que mi hijo se sorprende a menudo
cuando aparezco ante su cuna, aunqgue le hablara
mientras me acercaba. ;Por qué se sorprende de

mi llegada?

R Tenga presente que los nifios progresan en su
comprensi6n del lenguaje a ritmos distintos, lo que
significa que aunque algunos bebés reconozcan su
propio nombre hacia los 4 meses, otros no. Usted
puede ayudar al suyo a desarrollar la conciencia de su
nombre utilizandolo més cuando hable con él: por
ejemplo, cuando juegue con él diga su nombre muchas
veces, y cuando le diga que le va a traer un juguete,
afada también su nombre. Es a través de este tipo de
estimulacién de las aptitudes lingtiisticas como el nifio
mejora su comprension del lenguaje.

R Su lenguaje corporal —esos enérgicos movimientos

de brazos y piernas— dicen claramente: «Estoy impaciente
porque en cualquier momento me meteras en la bafiera».
Es un signo de su mayor capacidad de entender las
relaciones entre los acontecimientos. Quizé sea pequefio,
pero ya ha observado que la preparacion para el baiio

no empieza cuando usted lo desviste, que hay pasos
anteriores como sacar la toalla del armario. Por eso

su lenguaje corporal transmite excitacion.

R Quiza su hijo todavia no oiga con claridad. Un bebé
suele utilizar varias pistas para prepararse para alguien
que va a entrar en su campo de visién: los pasos de

esa persona y su voz son buenos indicadores de una
llegada inminente. Una de las explicaciones posibles de
la conducta de su hijo es que no oiga esos ruidos con
mucha claridad; de ahi su sorpresa total cuando, desde
su punto de vista, usted se materializa de pronto ante él.
Consulte a su pediatra sobre la conveniencia de realizarle
una audiometria.
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4 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Se sienta erguido con apoyo.

» Se vuelve de izquierda a derecha y viceversa
sin ayuda.

* Puede empezar a rodar sobre si mismo para
ponerse de bruces o de espaldas.

* Se arrastra por toda la cuna.

e Su cabeza no se bambolea tanto cuando le
sostienen en brazos.

* Puede volverse y mover la cabeza en todas
direcciones.

* Agarra objetos deliberadamente y no por

reflejo.

5 meses

6 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

» Se sienta erguido solo, sin necesidad

de apoyo.

» Levanta del suelo la cabeza, el pecho y los
hombros cuando esta tumbado de bruces.

* Muestra los primeros signos de gatear
encogiendo una rodilla bajo la barriga.

¢ Realiza movimientos corporales enérgicos
para impulsarse por el suelo.

« Se aficiona a rodar de espaldas para ponerse
de bruces y viceversa.

* Se retuerce y gira en todas direcciones.

42

COORDINACION OCULOMANUAL

» Extiende los brazos cuando lo meten en la
bafiera y chapotea en el agua.

* Intenta agarrar los objetos proximos.

* Mira fijamente el lugar desde el cual ha caido
un objeto.

» Agita los juguetes pequefios que tiene en las
manos.

* Su vista ha mejorado y puede enfocar los
objetos cercanos o lejanos tan bien como un

adulto.

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Apoya firmemente los pies en superficies
como el fondo de la cuna.

» Se desplaza por el suelo rodando y girando
sobre si mismo.

» Puede mantener las piernas alzadas y patalear
libremente.

* Aguanta la cabeza confiadamente cuando

se recuesta con la espalda apoyada en algo.

COORDINACION OCULOMANUAL
* Observa a los adultos cuando recorren

la habitacion.

COORDINACION OCULOMANUAL
» Utiliza ambas manos sincronicamente y
puede pasarse un objeto de una mano a la
otra.

= Sigue observando un juguete que se le ha
caido de las manos.

* Juega con juguetes mas intencionadamente,
en lugar de limitarse a metérselos en la boca.
* Disfruta dejando caer un juguete y
recogiéndolo una y otra vez.

¢ [ntenta comer solo, llevandose la comida

a la boca con los dedos.

» Agarra el biberén o la cuchara mientras come.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Se rie claramente cuando algo lo divierte

o entretiene.

» Emite sonidos articulados para llamar

la atencion de los padres.

e Escucha con interés los sonidos diferenciados.
» Muestra placer con movimientos de
entusiasmo y expresiones faciales de

satisfaccion.

* Empieza a buscar un objeto que se le ha
caido de las manos.

* Levanta la mano hacia un objeto proximo
y trata de agarrarlo con mas precision

que antes.

* Puede sostener un juguete pequeno

con la mano.

* Agarra las cosas con fuerza y no quiere

soltarlas.

APTITUDES LINGUISTICAS
» Emite una gama mas amplia de sonidos

con consonantes, como «d», «m» y «b».




APRENDIZAJE

* Recuerda como jugar con un juguete

familiar de un modo concreto.

e Estudia su propio reflejo en el espejo.

* Mira los objetos con curiosidad.

¢ Puede dormir dos o tres veces al dia y

mantenerse atento hasta una hora seguida.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
* Emplea expresiones faciales para

retener la atencion del adulto.

° Profiere risitas espontdneas

cuando esta contento.

* Utiliza tres o cuatro balbuceos distintos

al azar, combinando vocales y consonantes,
por ejemplo, «nananay.

* Vocaliza cuando le hablan y quiza balbucee
para los padres cuando dejan de hablar.

* Puede imitar las expresiones faciales de los
adultos y observa sus reacciones.

* Intenta imitar los sonidos que oye.

e Escucha atentamente y puede oir casi tan

bien como un adulto.

APTITUDES LINGUISTICAS

» Sincroniza sus sonidos con los de los padres
como si mantuviera una conversacion.

* Produce sonidos vocalicos y consonanticos

mas diferenciados, como «f», «v», «ca»,

«da» y «man.

* Se rie cuando esta contento y grita cuando
esta enfadado.

* Emite gorjeos cuando juega a gusto.

* Empieza a reaccionar al tipo de muisica

que oye (animada, triste, etc.).

* Disfruta con situaciones familiares
como comer, bafiarse o vestirse.
® Se rie en voz alta cuando

le hacen cosquillas.

e Se relaja cuando le cantan

suavemente.

APRENDIZAJE

» Le gusta explorar siempre que tiene ocasién.
* Enfoca bien la vista pero prefiere mirar los
objetos situados a 1 metro.

* Tiene la curiosidad suficiente para agarrar un
objeto cercano.

* Detecta el origen de un sonido con precision
volviéndose hacia él.

* Deja caer un objeto cuando otro despierta
su interés.

* Empieza el destete con la introduccién

de alimentos sdlidos.

APRENDIZAJE

* Se reconoce en una fotografa o en el espejo.
* Su vista pasa de un objeto a otro como

si los comparase.

» Sostiene un juguete con cada mano sin
dejarlos caer.

o Extiende los brazos activamente hacia los
juguetes que le llaman la atencién.

* Quizd empiece a comprender el significado
de la palabra «no».

* Puede diferenciar entre hombres y mujeres

por el tono de voz.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

* Quiza tenga mucho apego a un mufieco de

trapo o algo igualmente reconfortante y le
qguste tenerlo cerca cuando se acueste.

* Puede jugar solo durante breves periodos.
* Muestra interés por los entornos nuevos.

* Protesta cuando le quitan un juguete de las
manos.

* Puede mostrarse timido en compafiia de
extranos.

» Sonrie y vocaliza para llamar la atencidn.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
* Quizd sienta ansiedad en compaiifa de
extranos y se ponga a llorar.

e Emite risitas con anticipacion cuando los
padres se acercan.

* Se aferra a un juguete cuando intentan
quitarselo.

e Emite arrullos o deja de llorar en respuesta
a una musica familiar.

* Se vuelve cuando pronuncian su nombre.
* Algunas situaciones le producen ansiedad,
por ejemplo cuando se las ha apafado para

colocarse en una posicién incémoda.

43



44



Ahora, las vocalizaciones de su hijo siguen un patrén cada vez

mas coherente. El balbuceo aleatorio de hace unos meses es
sustituido por el uso mas controlado de sonidos, y tiende a
utilizar el mismo patrén de sonidos en el mismo contexto.
Este cambio en su modo de balbucear indica que en sus
vocalizaciones empiezan a surgir el significado y la intencién.
Ademas, su hijo empieza a utilizar combinaciones de sonidos
variados, uniendo dos combinaciones de consonante y vocal
en una sola emisién. Durante este periodo, su lenguaje
corporal refleja los cambios que se producen en su deseo

de independencia, su intento de ser més sociable y su

frustracion creciente.
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Representacion

El lenguaje no es simplemente una serie de sonidos aleatorios sin significado. El verdadero

lenguaje utiliza estos sonidos para representar, por ejemplo, objetos y personas que quizd no

estén frente al emisor en ese momento. Asi, el desarrollo progresivo de las aptitudes lingiiisticas

de su hijo estd relacionado con su capacidad cada vez mayor de comprender la representacion,

es decir, su capacidad de pensar en objetos y personas que ha visto anteriormente.

Este vinculo entre el lenguaje, la
percepcién y la representacion ha
impulsado a los psicélogos a estudiar la

«permanencia del objeto», la capacidad

de un nifio de comprender que un objeto

sigue existiendo aunque ya no lo vea en
ese momento. Después de todo, si no
puede retener esa imagen en su mente,
no puede pensar en ello, ni después
hablar de ello.

Hacia el final de los primeros seis
meses, el nifio comprende hasta cierto
punto la permanencia del objeto,
razén por la cual busca un juguete
que se le cae de la mano en un punto
situado fuera de su campo de vision
inmediata. E incluso intentard agarrar
un juguete que esté parcialmente

oculto, tal vez medio escondido

debajo de una manta; sabe que
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el juguete entero estd ahi, aunque de representacion, le dicen que el

s6lo vea un fragmento. Pero permita juguete esta alli aunque no lo vea.
que observe mientras usted tapa el Y asi se asienta una de las primeras
juguete por completo con una toalla piedras de la explosién de lenguaje

y vera que deja de buscarlo al cabo que estd a punto de producirse

en los meses venideros.

de unos segundos. El caso es que,
si no esta a la vista, no existe.
Entre los 7 y los 9 meses se

da un paso mas en la permanencia

del objeto, cuando el nifio empieza
a buscarlo aunque esté totalmente
oculto. Su mejor comprension y

su memoria mas evolucionada,

ademds de su mayor capacidad

Este bebé demuestra su creciente

=~
A 3 conciencia de las anillas ocultas bajo
Y — =i e !A', la manta con sus insistentes esfuerzos
Pl Sl
e - por encontrarlas.



G

A los 8 meses, esta nifia es capoz
de imitar a su madre emitiendo
sonidos o ruidos simples de

una o dos silabas.

PRINCIPALES CAMBIOS

@ 7 meses Ahora que su
motricidad y su facultad de entender
estin mds avanzados, puede demostrar
mejor su comprension del lenguaje
oral. Por ejemplo, cuando usted dice,
«Mira la mufieca», él se vuelve en la
direccién correcta, y cuando intenta
erguirse para alcanzar el objeto,
demuestra que ha entendido las
palabras. En general, responde
maés cuando usted le habla. Esto
vale tanto para el tono de voz
como para las palabras, ya que su
hijo percibe las diferentes emociones

de su voz.

@ &8 meses Adora cualquier forma
de juego de palabras y se esfuerza al
maximo por imitar los sonidos del
adulto. §i usted canta en voz baja una
cancion que suena en la radio, lo mads
probable es que él intente unirse al
coro, y si emite una combinacion de
sonidos que forma parte del repertorio
de su hijo (por ejemplo, si usted le
dice «upa» cuando lo sienta en su

regazo), €l intenta reproducir ese

sonido. El lenguaje sirve para muchas
cosas: es posible que descubra que su
bebé «grita» con fuerza para atraer

su atencion.

@ 9 meses Su oido mas agudo
le permite distinguir entre todos los
sonidos que oye. El oido de un nifio
de esta edad suele ser bueno; vuelve
la cabeza en direccién al origen
de un ruido que suena en la
habitacion, aunque no sea
especialmente fuerte. Los
balbuceos de dos silabas
son frecuentes y el

pequeno empieza a
desarrollar sus propias
palabras para los objetos

o las personas familiares.

Su hermana mayor

puede ser «tata», aunque
€50 NO se parezca en
nada a su nombre
verdadero, pero es la |
combinacion silabica ! 3
que el pequerio usa J//ﬂ;

para referirse a ella.

El oido

La estimulacion del lenguaje es importante
en la evolucion del habla. Pero su hijo
también necesita oir los sonidos
claramente, de lo contrario no podra
imitarlos, y ni siquiera oira los sonidos
que él emite, Las estadisticas confirman
que la pérdida de audicion —sea total

o parcial— es la mayor causa de retraso
en el desarrollo del habla en la infancia,

y también que aproximadamente uno

de cada diez nifios tiene un oido que no
alcanza el nivel satisfactorio de audicion.
El nifio de 9 meses suele hacer mas ruidos
que a los 6 meses; una disminucion de

las vocalizaciones a esta edad es un
posible signo de pérdida de audicion.
Otro es la confusion cuando alguien le
habla, como si no estuviera seguro

de donde procede la voz.
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Los gestos tienen significado

La capacidad de su bebé de realizar movimientos controlados con el cuerpo, los brazos y las

piernas durante esta etapa del crecimiento significa que puede hacer un uso mayor de los gestos

para transmitir sus ideas. Su capacidad de comunicar sus sentimientos implicitos de manera

no verbal —mediante movimientos mas elaborados como tocar, sefialar y empujar— crea una

relacion mas fuerte con usted. Cuanto mas

comprendido se sienta, mds sélido sera su

vinculo emocional con usted.

Estos tipos de gestos tienen ahora tres
importantes cualidades, ausentes en sus
movimientos anteriores. En primer
lugar, el bebé espera a que usted
responda después de que €, por
ejemplo, haya sefialado un objeto

o tirado de su camisa para llamar

su atencién. Contfia en que usted
reaccionara. En segundo lugar, si no
obtiene la respuesta esperada, repite el
gesto; por ejemplo, sigue senalando
frenéticamente el objeto, con la

esperanza de que usted comprenda
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lo que quiere. Y en tercer lugar, si
usted no hace lo que él quiere, intenta
conseguirlo solo. Por ejemplo, al cabo
de un rato se esfuerza por gatear por el
suelo a fin de alcanzar la mufieca que
despertaba su interés en un principio.
En otras palabras, le dice: «Vale, si no
consigo que me traigas eso, supongo
que tendré que encontrar la manera
de ir a buscarlo yo mismo».

Estas tres cualidades caracteristicas
del lenguaje corporal de un bebé

aparecen entre los 7 y los 9 meses

La absoluta concentracion de

este nifio en su juguete se pone
de manifiesto en su mirada fija y
en el modo de explorarlo con las

manos y la boca.

de edad y demuestran que sus gestos
no son simples movimientos aleatorios.
Una vez més, se manifiesta el vinculo
entre el desarrollo de la comprension,
el aumento del lenguaje oral y la

expresividad no verbal.



MAYOR VARIEDAD

Otra transicion significativa del lenguaje corporal alrededor de esta edad es la

capacidad de su hijo de expresar ideas, no solo sentimientos, a través de la

comunicacion no verbal. Las ideas tipicas que expresa son:

@ «Quiero saber la solucién
de este rompecabezas» Para
usted no hay ningin rompecabezas,

la caja de jabon en polvo contiene
detergente, que echara a la lavadora
junto con un monton de ropa. Para su
hijo, sin embargo, esa caja es uno de
los misterios de la vida. Quiere saber
qué contiene, a qué sabe el contenido
y todos sus usos potenciales. Por eso
va hasta ella, arrastrandose por el

suelo de la cocina.

@ «Quiero saber como
funciona esto» Su deseo
innato de descubrir puede expresarse

de maneras nuevas debido a su mayor

control manual, su ampliado repertorio

de movimientos corporales y su mejor
vision. No hay nada que no forme
parte de su circulo de intereses.

Esa carta importante que usted dejo
olvidada sobre la mesa tiene una
influencia magnética en su curiosidad:
antes de que usted se dé cuenta la
habri arrugado, no porque sea travieso,
sino porque quiere investigar sus

propiedades.

@ «Creo que es hora

de que juegues conmigo»
Uno de los efectos de su mayor
confianza socioemocional es su
voluntad de iniciar interacciones, en
lugar de esperar a que se produzcan.
Por eso no debe sorprenderse si
descubre que mientras usted hace
cola en la caja del supermercado,

¢l le ofrece un juguete a un perfecto
desconocido que estd a su lado. Es su
manera no verbal de pedir a la otra

persona que se una al juego.

Para satisfacer su curiosidad y
acumular conocimientos del mundo que
los rodea, los nifios necesitan investigar
y explorar las cosas con sus propios

sentidos.

No es tan cascarrabias

Un estudio examind atentamente a un grupo
de nifios de 9 meses y a sus padres durante
una serie de sesiones de juego y evaluo

el tipo y la frecuencia de emociones

no verbales expresadas por los ninos.

El resultado reveld que:

» Ningtin nifio pas mas del 5 por ciento del
tiempo expresando sentimientos negativos,

y en cambio paso casi el 15 por ciento del
tiempo expresando emociones positivas.

o Alrededor del 70 por ciento de las
emociones negativas eran moderadas.

Las expresiones negativas extremas

se produjeron menos de un 5 por ciento

del tiempo.

o | tiempo medio que tardaba un nifo en
expresar sus emociones —tanto positivas
como negativas— de forma no verbal era de
menos de 3 segundos.

Esto sugiere que su hijo probablemente

no sea tan cascarrabias como
usted cree.
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Animelo a hablar

@ Imitacion Cuando tenga ganas de jugar, siéntelo de modo
que queden cara a cara y converse con él para estimular su
vocalizacion. Espere a que combine sonidos como «baba»

0 «guguv. Repitalo usted con una amplia sonrisa. A su hijo

le encantara advertir que usted usa sus mismos sonidos.

@ Nombre los objetos cotidianos todos los dias Su hijo \‘:\_
aprende progresivamente la relacion entre las palabras que

usted emplea y los objetos a los que hace referencia con ellas.

Es importante explicarle que esto es un cepillo de pelo y

aquéllo una taza. Recuerde que comprende mas de lo que

sabe expresar.

@ Proporciénele libros ilustrados Su hijo reconoce
algunos objetos familiares cuando los ve en un libro
ilustrado, aunque probablemente para €l es mas dificil
de lo que usted cree. Sefiale cada dibujo mientras pasa
las paginas, diga el nombre del objeto y luego senale

el objeto real si lo tienen delante.

@ Plantee preguntas simples A estas alturas habra varios

objetos y personas que forman parte de su vida cotidiana,
€omo un vaso, un juguete, los calcetines, la leche, su hermano mayor o el perro de la familia. Hagale preguntas basicas sobre dichos objetos

o personas familiares, por ejemplo: «;Dénde esté tu vaso?» o «;Jugamos con la mufieca?». Asi se amplia su vocabulario.

@ Déjele hacer burbujas de saliva Advertird que, varias veces al dia, por lo general mientras

estd tumbado placidamente en la cuna, su hijo empieza a hacer burbujas de saliva. Se

concentra a fondo en ello, intentando hacer una burbuja tras otra. Esta actividad puede

dejarlo empapado, pero es una manera eficaz de reforzar los musculos de los labios.

@ Cante canciones con ruidos A su hijo le gusta oir
poemas o canciones con variaciones evidentes; por eso
las canciones como «En la granja de Pepito» son sus

favoritas. Escucha atentamente cada sonido y, si

usted lo anima a participar, intentara imitarlos.

@ Vean juntos la television Se distraera
menos y prestara mas atencién si se siente

seguro y confiado en presencia del adulto.
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Utilice e interprete el lenguaje corporal

® Juegue a «cu-cii» Su hijo se divierte mucho con este tipo de juegos, aunque sélo conste de movimientos.

S Déjele ver cémo esconde el rostro detras de las manos y luego separelas bruscamente. Sonria o el pegueno

E podria echarse a llorar del susto. Jugara alegremente con usted durante todo el dia.
@ Ayidelo a buscar Ahora que comprende la permanencia del objeto, aytidelo cuando crea que busca algo.

Sugiérale dénde puede estar y acompafielo a buscarlo o deje que vea cémo lo busca usted. Esto lo anima

a mantener la concentracién y el interés durante mas rato.

@ Utilice gestos carifiosos El contacto fisico carifioso es una manera eficaz de comunicar
emociones amorosas sin decir una palabra. Una suave caricia en la mejilla o en el cabello
y un abrazo tranquilo son muy importantes para su hijo. Estos gestos le proporcionan

seguridad porque sabe que significan que usted lo ama.

@ Obsérvelo atentamente A medida que la diversidad de emociones expresadas mediante el lenguaje corporal
aumenta con la edad, quiza necesite estudiar las expresiones faciales de su hijo con mas atencion que antes para

asegurarse de lo que intenta comunicarle. Dispéngase a estudiar sus expresiones durante un rato para averiguar

qué siente.

@ Verbalice las intenciones de su hijo A veces, su hijo de 9 meses intentard agarrar algo que esta
demasiado lejos y puede gemir o llorar de frustracion. Manifiéstele que comprende lo que siente

diciéndole, por ejemplo, «es un fastidio querer algo y no poder alcanzarlo».

@ Calme su ansiedad Su llanto es menos frecuente, menos impredecible. Por eso, cuando llora a esta
edad, suele estar preocupado por algo significativo. Esfuércese por calmarlo, quiza llora porque un extrafio le ha hablado

con rudeza o porque una figura no entra en el agujero del clasificador de formas.

@ Realicele masajes en los pies Las plantas de los
= pies de su hijo son muy sensibles a los masajes.

Para la mayoria de los bebés éstos son

extremadamente relajantes y Juguetes Espejo jrrg
a3 agradables. No es necesario €0 un Marco f5¢j) den:pfb‘e Para njge,
- que nadie diga nada, pues Hevn:el'ota blang que pu:i:tar
la sola interaccién fisica € ala hoc, Sin pe| i
del tacto los acercara SOnajery acoplaple , l'ajgro

mas a ambos.



P He observado que si mi hijo hace gestos de que quiere R Hay nifios que estan mas decididos a comunicarse
algo, se rinde enseguida si yo no entiendo exactamente que otros. La personalidad también desempena un papel
lo que quiere. ;Qué debo hacer? importante en el lenguaje corporal. Se diria que su hijo
no esta dispuesto a hacer el esfuerzo si usted no capta
el mensaje a la primera.
Conserve la calma.
Esfuércese por alentarle
a repetir el gesto, quiza
preguntandole: «;Esto es
lo que quieres?» mientras le
muestra diferentes objetos.

Quiza descubra que, si insiste
lo suficiente, acabara entendiendo
perfectamente lo que él
intentaba decirle.

P A veces creo que mi hijo imita mi lenguaje corporal R Los estudios han descubierto que la imitacién de los
y mis expresiones faciales y entonces no sé lo que siente sentimientos de los padres (indicados por la expresion
en ese momento. ;Cémo es posible? facial) empieza entre los 7 y los 9 meses de edad. Lo

observara mejor cuando usted y su hijo se encuentren en
una situacion poco habitual, como una habitacién llena de
gente que é| no conoce o la primera vez que suban juntos
a un tren. Si ve que usted esta alegre, su rostro reflejara
instintivamente ese sentimiento; y si ve que tiene miedo,
su expresion también mostrara temor.

P Quiza parezca extrafio, pero estoy seguro de que R Los psicolingtistas han realizado un notable

mi hijo utiliza sonidos que no forman parte de nuestro descubrimiento: con independencia de su pais de origen,
idioma. Tiene 8 meses. ;Puede ser que yo no oiga bien los nifios tienden a emitir la misma gama de sonidos

lo que dice? balbuceantes. Por supuesto, lo que ocurre durante el

primer afio de vida es que el nifio abandona los sonidos
que no oye emplear a quienes lo rodean e incrementa

los que oye con frecuencia. Por eso, su hijo pronto dejara
de emplear esos sonidos que a usted le resultan extrafios
y sélo utilizara los que forman parte de su lengua materna.
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P iCual es la relacién entre el balbuceo y la primera
palabra de un nifio?

P Me preocupa que el lenguaje de mi hijo de 7 meses
no se esté desarrollando tan rapidamente como el de
su hermana cuando tenia la misma edad. ;Hago mal
en compararlos?

P Aungue todavia no habla, mi hija de 9 meses
no tiene problemas para
hacerme saber que

estd a punto de explotar
de frustracion. ;Coémo
puedo ayudarla a

liberar esos sentimientos
sin que sufra una rabieta?

R La relacion exacta entre estas dos etapas del desarrollo
de las aptitudes lingdiisticas no esté clara. Por ejemplo,
aunque el balbuceo controlado de su hijo comprenda
ahora una gran diversidad de sonidos, descubrird que s6lo
unos cuantos se mantienen cuando empiece a pronunciar
sus primeras palabras. Ademas, los nifios sordos de
nacimiento a menudo balbucean mucho, aunque
normalmente no llegan a usar palabras y frases sin ayuda.
Esto sugiere que la relacién es débil. Por otra parte, se ha
comprobado que los bebés cuyos balbuceos aumentan
antes que los de otros también tienden a presentar mas
adelante una capacidad de aprendizaje mas desarrollada,
lo que sugiere que el balbuceo no esta totalmente
desconectado de otros aspectos del crecimiento.

R Cada nifio es diferente y progresa a su propio ritmo,
de modo que las comparaciones entre hermanos no
siempre son Utiles. Existen muchas diferencias individuales
dentro de los limites del crecimiento normal. Ademas,
hay evidencias que sugieren que, en general, los nifios
adquieren el lenguaje a un ritmo menor que las nifas.

En esta etapa del desarrollo de su hijo, es extremadamente
dificil hacer predicciones a largo plazo sobre sus futuros
progresos con la palabra hablada. Mientras tanto, deje de
compararlo con su hermana (ya que eso s6lo crea una
ansiedad innecesaria) y concentre sus esfuerzos en
estimular sus aptitudes lingdiisticas.

R La frustracion es habitual a esta edad y como ella
alin no puede expresar con palabras su tension interior,
el lenguaje corporal es la Ginica manera de liberar su
irritacion. Usted ya es consciente de las situaciones que
desembocan con frecuencia en frustracion, como jugar
con un puzle en el que las piezas tienen que encajar
exactamente. Obsérvela en esas circunstancias y trate
de disipar su mal genio antes de que se acumule.

Por ejemplo, distraiga su atencion cuando vea que esta
forcejeando con un juguete; siempre podra volver

a él mas tarde, cuando se calmen los animos.
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7 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Rueda sobre si mismo

competentemente.,

* Encoge una rodilla bajo la barriga en

un movimiento de gateo mas coherente.

* Quiza sea capaz de desplazarse por el suelo
con la barriga levantada.

* Soporta su propio peso cuando se

apoya en los brazos.

* A menudo se lleva los pies a la boca

para chuparse los dedos.

8 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Tiene mas fuerza en las piernas y

los pies, por lo que intenta mantenerse
en equilibrio de una manera mas atrevida.
* Soporta su propio peso en pie

agarrandose a una silla.

* Es capaz de gatear hacia delante y hacia atrés.

e Se pone en pie a pulso, aunque le

resulta muy trabajoso.

COORDINACION OCULOMANUAL
» Utiliza el indice y el pulgar para formar

una pinza.

9 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Puede dar media vuelta mientras gatea.
* Desplaza todo el cuerpo comodamente
por la habitacion.

* Reacciona moviéndose como si caminara
cuando lo sujetan por las axilas.

* Muestra interés por subir escaleras.

COORDINACION
OCULOMANUAL

* Utiliza un firme movimiento de pinza
para comer productos pequerios,

como guisantes y pasas.

54

* Abre y cierra las manos a voluntad.

» Le gusta dejar caer los objetos cuando
esta sentado en su trona.
* Intenta tirar de una cuerda atada a un

juguete.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Intenta imitar los sonidos que hacen sus
padres.

e Repite el mismo sonido una y otra vez,
como las silabas de las palabras que usan sus
padres.

* Abre y cierra la boca cuando observa comer a

= Coordina mejor los movimientos de las
manos: quiza sea capaz de construir una torre
de dos pisos.

* Junta las manos deliberadamente.

* Inspecciona su entorno y presta atencion

a los detalles.

e Quiza pueda sefialar un objeto que desee.

APTITUDES

LINGUISTICAS

* Utiliza coherentemente balbuceos de dos
silabas, como «papa» o «maman.

* Escucha cuando le hablan sus padres y

COORDINACION OCULOMANUAL

* Explora los juguetes de maneras nuevas

e interesantes agitandolos, golpeandolos

o haciéndolos sonar.

* Tira de distintas partes de un juguete.

» Agarra con firmeza y es menos probable que
se le caiga el objeto que sujeta.

» Es mas preciso en el uso de los dedos para
comer.

* Empieza a utilizar el indice y el pulgar en un
movimiento de pinza.

» Utiliza las manos para explorar su rostro y el

de otras personas.

un adulto, imitando el movimiento de las
mandibulas.
» Grita para llamar la atencion de sus

padres.

APRENDIZAJE

* Busca un objeto escondido.

* Su expresion facial demuestra que reconoce
un juguete que no habia visto desde hacia

2 semanas.

* Juega con dos o mas juguetes a la vez.

* Siente curiosidad por cosas nuevas.

= Descubre propiedades nuevas en los juguetes

comprende instrucciones simples como
«Ven aqui».

* Deja de jugar para localizar el origen
de un sonido concreto, como un timbre.
* Quiza sea capaz de imitar las voces de

animales que le propone un adulto.

APRENDIZAJE

® Le encanta palpar la textura de los objetos.
¢ Distribuye juguetes pequefios en distintos
ordenes y formas.

* Golpea dos juguetes pequefios uno contra

el otro para hacer ruido.



APTITUDES LINGUISTICAS

* Reacciona mas cuando le hablan los padres
y responde a comentarios como «Mira eso».
» Le gusta oir canciones y balbucea al
compas.

= Parece comprender los distintos tonos

de voz de los padres (alegre, serio,
sorprendido).

» Comprende claramente un «no» firme.

¢ Disfruta tocando la trompeta.

» Saluda con la mano en respuesta al saludo de
otra persona.

» Disfruta con los juegos y rimas familiares,

y se rie cuando corresponde.

* Establece conexiones entre acciones;

por ejemplo, cuando tira de la estera, el

juguete que hay encima se acerca.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

» Siente curiosidad por otros bebés de su edad
y quiza mire o togque a otro nifio.

e Protege sus juguetes si se acerca

otro nifo.

APRENDIZAJE

* Recuerda los rostros de los adultos
conocidos que no ve muy a menudo,
como el de la canguro.

e Sigue buscando un objeto que se
oculta de su vista.-

» Sabe como mover los juguetes para
que hagan ruido.

» Comprende que puede conseguir

que los objetos se muevan.

familiares: la pelota que suele mordisquear
se alejara rodando si la empuja.

» Hace un esfuerzo por alcanzar objetos
situados a cierta distancia.

» Empieza a imitar acciones como decir adi6s

con la mano.

» Estd despierto mas
tiempo y quiza le baste
con solo una siesta

durante el dia.

» Se enfada cuando ve que sus padres u otros
nifios estan enfadados.

» Levanta la vista hacia los adultos cuando
juega en el suelo.

» Reacciona ante el ptiblico y repite una

accién cuando la aprende.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

» Hace saber a sus padres si es feliz o infeliz.
» Se enfada si le impiden hacer algo.

s Es muy consciente de los elogios

verbales y el entusiasmo que despierta

en |os adultos.

» Es hébil llamando la atencién cuando

se aburre.

e Disfruta con la familiaridad de rutinas como

la hora del bafio o de acostarse.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
» Inicia el contacto social con otros adultos.
» Se aferra a sus padres en los lugares
concurridos.

» Quiza sea timido y reacio a que los extrafos
lo tomen en brazos.

» Se queda fascinado con las imagenes del
espejo y las fotografias de familia.

» Disfruta en presencia de otros bebés, pero
no juega con ellos de un modo cooperativo.
» Quizd responda a preguntas sencillas con
expresiones faciales, movimientos corporales

y sonidos.
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Es probablemente durante este periodo de tres meses cuando

su hijo dira su primera palabra. Este importante cambio, del
balbuceo controlado a las verdaderas palabras, es un gran paso
en el progreso de su lenguaje, que sefala el inicio del desarrollo
del habla reconocible. A partir de ese momento, su vocabulario
aumenta sin cesar, proporcionandole un nuevo abanico de
posibilidades de comunicarse. Junto con esta transicion hay
cambios en la capacidad de movimiento y la comprension.
Ahora su hijo es més activo y dindmico, mas capaz de expresar

sus sentimientos e ideas de una manera no verbal.
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Del balbuceo a las palabras

En el balbuceo de un nifio suelen producirse diversos cambios a medida que se acerca a su
primer cumplearios. Primero, las combinaciones de silabas que utiliza se vuelven notablemente
mas complejas, ahora con la participacion de al menos tres mezclas de consonantes y vocales.
Segundo, el sonido general de esta forma de balbuceo se adapta a los esquemas sonoros del
lenguaje oral: contiene combinaciones de consonantes y vocales que se emplean al hablar.

Y tercero, las cadenas de balbuceos empiezan a presentar otras caracteristicas comunes

al lenguaje hablado, como entonacion y duracion de la pronunciacion.

Es como si su hijo hablara, salvo que se combinen, permitiéndole el uso del significa algo especifico, y segundo, tiene
no utiliza palabras. Si usted se sitGa a habla propiamente dicha. una forma distintiva que usted reconoce
varios metros de él mientras balbucea La primera palabra de su hijo no cada vez que él la dice.

asi —de modo que esté lo bastante cerca necesita corresponderse exactamente con La primera palabra de un nifio suele
para verlo, pero lo bastante lejos para ninguna otra existente, ni referirse a una ser una «holofrase», una unidad de

no oir claramente sus sonidos—, el persona o un objeto en particular. Lo que  sonidos que en realidad sustituye a
efecto combinado de estos tres rasgos confiere a esta combinacion de sonidos una oracioén completa. Por ejemplo,
podria hacerle pensar que el pequefio el estatus de «primera palabra» es que «dada» puede referirse a su padre o

le estd hablando realmente con palabras. tiene dos caracteristicas claras: primero, significar: «Oigo el automovil de papa».

Pero cuando se acerque comprobaré
que s6lo balbucea.

Lo més probable es que
diga su primera palabra
alrededor del duodécimo
mes de vida, cuando
su comprension, la
maduracion de sus cuerdas

vocales y el desarrollo general

Aunque aiin no utilizan
palabras reconocibles, el
modo como estos dos nifios
balbucean por turnos es

muy similar al habla real.
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PRINCIPALES CAMBIOS

A los 10 meses, la atencién de
este nifio estd totalmente centrada
en el globo. Nunca hay que dejar
solo a un nifio de esta edad mientras
juega con algo con lo que pudiera

asfixiarse.

@ 10 meses Adora conversar con
usted a su manera, utilizando varios
sonidos balbuceantes consonanticos y
vocalicos que se combinan en cadenas
mas largas que pueden repetirse.
También advertird que pasa mas tiempo
mirando hacia usted cuando habla; su
conciencia de la dimension social de

la comunicacion aumenta. La atenciéon
de su hijo mejora y ahora observa con
mayor interés cuando usted le sefiala
distintas personas y objetos. A veces
mira fijamente un objeto mucho rato,
después de que usted lo haya nombrado,
como si intentara asimilar mas

informacion sobre él.

@ 117 meses El lenguaje lo fascina

en todas sus formas, ya sea un debate, un

poema, una rima infantil o una cancién.
Su hijo sabe seguir instrucciones basicas,
su reaccion fisica le permite a usted saber
que entiende plenamente lo que se le
pide. Por ejemplo, cuando lo deja solo un
momento para salir de la habitacién, lo
saluda con la mano exageradamente y le
dice adios. Aunque a su coordinacion
oculomanual le queda un largo camino
que recorrer, en esta etapa probablemente
moverd la mano para saludar como usted
queria. Disfruta siguiendo sus

instrucciones.

A los 17 meses,
algunos nifios
empiezan a utilizar
palabras reales
en el contexto
correcto. Esta nifia
se despide con gestos

y dice adios.

@ 712 meses Una minoria de nifios
ya ha dicho su primera palabra antes
del duodécimo mes de vida,

pero la mayoria lo consigue ahora.
Es una ocasion muy especial que
deleita a todo adulto. La reaccion de
entusiasmo cuando llega a esta etapa
lo anima a desarrollar atin mas sus
aptitudes lingiiisticas. Las primeras
palabras casi nunca se corresponden
con la que pretendia emular.
Esfuércese por adivinar a qué

se refiere la palabra, sin hacérsela
repetir o la proxima vez puede

mostrarse reacio a pronunciarla.

Patrones de palabras

No se sorprenda si la primera palabra de
su hijo esta incompleta. El «error» mas
habitual de un nifio de esta edad es usar
correctamente la primera letra pero anadir
un sonido vocalico para que la palabra
parezca perderse por el camino. Otro
error comUn es olvidarse las primeras
letras —quiza porque son demasiado
complicadas para gue él las pronuncie—
y articular solo el resto de la palabra.
Pero en realidad no se trata de errores

y por eso no hay que corregirlos.
Considérelos pasos inevitables del proceso
de aprendizaje. Habla asi porque es lo
mejor que sabe. Su habla mejorara
naturalmente a lo largo de los proximos
meses, 0 incluso semanas.




Lenguaje corporal creativo

En cuanto su hijo
camine sin miedo, estard
cada vez mds decidido a alcanzar

sus objetivos de forma independiente.

Como es tanto lo que quiere decir
porque su comprension del mundo que
lo rodea es mas compleja, su lenguaje
corporal es mas dindmico, interesante
y variado. Por ejemplo, su hijo quiza
intente hacerle reir escondiendo adrede

su murieco de peluche debajo de la

manta, y se reird mas fuerte cuando

aunque sigue siendo muy importante.

vea que sus actos han despertado en
usted el sentido del humor. O puede
aferrarle la mano y conducirle hasta

lo que quiere que usted mire. Se
sorprenderdde las maneras creativas
que encuentra de decirle cosas de forma
no verbal. Quiza incluso esconda un
libro que no le gusta.

Este aumento del uso del lenguaje
corporal para expresar sentimientos
e ideas se corresponde con la mayor
comprension del lenguaje corporal
de los adultos por parte del nifo.

Ahora sabe interpretar mejor las

En estos meses antes de que el habla verdadera se convierta en una opcion

e = ~, de comunicacion para él, su hijo utiliza el lenguaje corporal mads deliberada

y creativamente que antes. Es casi como si su frustracion al comprender que
estd a punto de hablar (pero no del todo) potenciara su necesidad de utilizar
la comunicacion no verbal de forma intencionada. En cuanto se impone el

lenguaje oral, la comunicacion no verbal puede volverse menos consciente,

expresiones faciales, el estado de dnimo
y el temperamento, y reacciona en
consecuencia. Por eso quiza descubra
que si le domina el cansancio, la apatia
y el desaliento su hijo esté como usted.
Se esfuerza mucho por interpretar

su lenguaje corporal e imitarlo.

A estas edades, los nifios tienen
el grado de concentracion necesario
para perseverar con un juguete que
representa un desafio, aunque pueden
experimentar una gran frustracion

si el reto resulta demasiade dificil.



Este nifio esta claramente frustrado

porque su hermana tiene el juguete
que él quiere y su actitud indica

su intencion de arrebatarselo.

MAYOR VARIEDAD

El primer afio ha sido un periodo de enormes avances emocionales y psicolégicos

para su hijo. Sus necesidades basicas —alimentacién, cuidados, amor— siguen siendo

las mismas, pero ahora empiezan a dominar nuevos impulsos emocionales. Como

siempre en esta etapa preverbal del desarrollo, estos impulsos se expresan de forma

no verbal:

@ Independencia Quiere hacerlo
todo solo. Cuando se aleja de usted y
afronta un reto dificil (como abrir un
cajon), estos movimientos corporales,
junto con sus gemidos y grunidos
mientras forcejea para abrirlo, indican
lo que intenta conseguir. Que no
acepte ayuda no significa que sea
desagradecido, simplemente es su
manera de insistir en que puede

hacerlo solo.

@ Frustracion Usted
probablemente crea que el
temperamento impulsa a su hijo

a arrojar el juguete al suelo. i bien
puede haber un componente de ira
en esta accion no verbal, lo mas

probable es que la verdadera fuerza

subyacente sea la frustracién. Su hijo
no ha aprendido atin las habilidades
personales necesarias para soportar sus
fracasos; la tension se acumula en su
interior hasta que la libera a través de
gestos con los brazos, las piernas o las

manaos.

@ Confignza La mayor parte del

tiempo, su hijo de 11 meses es confiado

y se mueve efusivamente por la casa. Pero

en ocasiones su lenguaje corporal revela

lo fragil que es en realidad su confianza.

Se excluye de las situaciones
socialmente incémodas, como
cuando se acurruca detrds de
usted y trata de enterrar la cara
en sus piernas cuando usted abre la

puerta al portero.

La mirada

La mirada de su hijo es una parte
importante de su lenguaje corporal. Sus
movimientos oculares estan controlados
por seis musculos que rigen los
movimientos de barrido y fijado,

las correcciones al girar |a cabeza y la
sincronia entre ambos ojos. Este sistema
se desarrolla sutiimente hacia el final del
primer afio de vida. Un estudio descubrio
que los nifos de 11 meses siguen incluso
la direccion de la mirada de un adulto
para descubrir qué mira esa persona.

La mirada puede ser una manera eficaz de
expresar |a agresividad y el miedo para su
hijo; por ejemplo, cuando fulmina a un
adulto con una mirada penetrante. Pero
también puede ser agradecida, como
cuando le mira amorosamente a los ojos.
Los psicologos afirman que mirarse
mutuamente de forma positiva contribuye
a la formacion de un vinculo emocional
entre los padres y los hijos.




Animelo a hablar

@ Proporciénele ejemplos Tenga en cuenta que su hijo aprende oyéndole hablar

a usted, aunque aiin no pueda pronunciar las mismas palabras ni utilizar la misma gramatica
compleja. Por eso, cuando hace gestos en direccion al frigorifico para indicar que quiere
beber, ponga en palabras la peticion, diciendo por ejemplo: «Creo que quieres un zumo

de naranja».

® No se enfrente Si desea oirle decir la primera palabra, quiza llegue inadvertidamente
a la situacion en la que se niega a darle lo que quiere hasta que diga una palabra que se
parezca al objeto deseado. Evite esta tentacion, ya que sélo crea un enfrentamiento entre

usted y su hijo. Recuerde que no puede obligarle.

@ Instrumentos musicales Como ya habra descubierto, cuanto mayor es, mas le gusta
a su hijo escuchar musica, e incluso intenta cantar a coro algunas canciones. Este entusiasmo
se refuerza cuando tiene la oportunidad de tocar «mdsica» con instrumentos de juguete,

aunque sus obras suenen a truenos.

@ Preste atencion El necesita saber que usted lo escucha, a pesar de que s6lo balbucee

y no haya pronunciado atin su primera palabra clara. Exprese interés cuando él vocalice,

respondale diciendo lo que cree que quiere decirle y procure armonizar las expresiones mutuas. Su atencion le estimula el deseo de hablar.

@ Léale un cuento por la noche Viéndole leer y escuchando la palabras que usted pronuncia aumenta su interés por el lenguaje oral.
Asocia los cuentos con sentimientos agradables, en particular cuando se queda dormido durante la lectura. Pero asegurese de que los

cuentos que le lee al acostarlo son relajantes.

@ Converse con €l Gran parte del aprendizaje de la lengua
es accidental, pues tiene lugar de forma natural oyendo el
lenguaje hablado a su alrededor todos los dias. Por eso es

sensato que converse con su hijo cuando estén juntos. Digale

qué esta haciendo en ese momento y hable de las cosas que

él ve. Permitale escuchar las conversaciones de los adultos.

@ Cante canciones y recite poemas Aparte de que son
agradables al oido, los poemas y las canciones siguen una
secuencia ritmica. Su hijo empieza a advertir que con mucha
frecuencia (al final de un verso), las palabras suenan igual,
y esto agudiza su capacidad de discriminacion acustica.

Vera que intenta moverse al ritmo de las frases.
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Utilice e interprete el lenguaje corporal

@ Fomente la concentracion Su hijo utiliza la mirada de una forma mas sistematica que antes. Usted puede
ayudarlo a controlar mejor sus movimientos oculares con diversas actividades. Por ejemplo, pidale que mire un libro

ilustrado o déle instrucciones que exijan una inspeccion visual, como «;Dénde esta el perro?», y espere su reaccion.

@ Desarrolle su paciencia La comunicacién no verbal (y mas tarde la verbal) requiere que su hijo tenga
paciencia mientras el oyente interpreta su mensaje. Pero la paciencia es una cualidad que suele ser escasa
en un nifo de esta edad, por lo que debera calmar su irritacion si usted no reacciona inmediatamente.

Digale: «Me gustaria que volvieras a ensefiarmelo».

27
@ Varie las visitas Su hijo necesita interactuar también con otras personas. Por eso le viene bien .ﬂ,’t\i
comunicarse de forma no verbal con las visitas, como sus tios o abuelos. Pidale que le ensefie al i _.1
)
abuelo su nuevo juguete o que le sonria a su tia. Asi aprende que sus reacciones son mas evidentes {
-

para alguien que no lo conoce.

i

* Reaccione a sus mimos No solo esta avido de mimos, sino que ahora le gusta hacerlos. Es su manera de expresar carifio. Quiza

descubra usted que acuna objetes inanimados, como la sillita en la que se sienta a ver la televisién o su mufieco favorito. Cuando le dé un

abrazo devuélvaselo.

* Anticipe sus necesidades Dado que ha vivido con él durante un afio, ya puede usted anticipar sus necesidades emocionales

tal como las expresa con su lenguaje corporal. Asi, si lo ve que intenta conseguir algo por su cuenta, quédese a su lado .

pero no intervenga. Si le parece que se estd impacientando, relajelo antes de que estalle la frustracion.

@ Haga muecas El humor es parte significativa de la vida

emocional de su hijo. Le gusta reirse y hacer reir a los demas.

ibros de
juetes Juguete musical de cuerda @ libro

entos con ilustraciones simlples
milias de animales de p'l;’a.suco
squenos @ teléfono de juguete
g madera con auriculaI
iguetes blandos 0 muiiecos d;
R :e t:?:az ; mufieca con
nadera con una 0 d0S PIEEE e
endas de vestir que se qunten’ fa!cn
E:oques de cc:n;t;‘uccié:S t(::bﬁ\las;cc; ia;r;crl‘e:m
j on ruedas arr ; o0
I:ET::;: con el alfabeto fan .pléstxci ite(::t:.:os
de vivos colores @ espejo |.rromp1
nifios con Marco f4cil de sujetar

Cuando estén
juntos y
hayan
establecido
contacto
visual, haga una
mueca divertida que lo
haga desternillarse de risa.
Después pidale que haga una mueca a

su vez. Riase de su acto, aunque no sea divertido.

@ Use gestos sociales variados Recuerde que su hijo aprende de usted nuevos

gestos y lenguaje corporal. Ayddelo a ampliar su repertorio empleando gestos que

indiquen que lo ha entendido. Por ejemplo, mirelo cuando balbucee o hable, asienta
lentamente con la cabeza cuando sepa lo que quiere decir y frunza el cefio cuando

lo vea alterado.
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P Mi hijo ha dicho su primera palabra, pero me
preocupa porque no era mama ni papa. ;Estoy
reaccionando mal?

P A mi hijo de 11 meses le encanta usar el chupete
durante el dia. ;Puede afectar esta mala costumbre
al desarrollo de sus aptitudes lingdisticas?

P ¢Como interpretar el lenguaje
corporal de mi hijo de 10 meses
si es tan pasivo? Se queda sentado,

con el rostro de lo mas inexpresivo.

R Lo que importa es que su hijo ha dicho la primera
palabra. Hay dos razones para que mama y papa sean

a menudo la primera palabra: los padres suelen animar
naturalmente a sus hijos a decirlas y se las repiten muchas
veces, y ademas son féciles de pronunciar para un nifo.
Probablemente, usted estd preocupado porque cree que
eso significa que su hijo no lo quiere tanto como usted
creia, pero aparte esa idea de su cabeza por completo.
Que la primera palabra de un nifio no sea papa o mama
no tiene absolutamente nada que ver con la fuerza de su
vinculo emocional con usted.

R Usar chupete tiene ventajas emocionales para su hijo.
Se siente mas feliz y relajado cuando tiene algo agradable
en la boca, y eso puede hacer que ambos pasen el dia
mas tranquilos. Por otra parte, el chupete restringe el
ndmero de movimientos que puede hacer con los
musculos de los labios, la lengua y la garganta, y le
impide balbucear. En este sentido, usar chupete no puede
ser una contribucion positiva a los progresos de su habla.
La mejor estrategia es limitar la cantidad de tiempo que
lo usa durante el dfa.

R Unos nifios son mas expresivos que otros, tanto

si recurren al lenguaje corporal como al oral. El deseo
de comunicarse depende en parte de la personalidad.

Al parecer, la tendencia natural de su hijo es ser menos
comunicativo de lo que usted espera. Puede que se abra
mas en cuanto adquiera el lenguaje oral, pero hasta
entonces tendra usted que trabajar con la capacidad de
comunicacion que posee, sea la que sea. La expresion
de su rostro puede ser principalmente neutral, pero
intente interpretarla de todos modos. Y quiza no emplee
gestos casi nunca, pero saque el maximo partido de los
que haga.



P ¢Qué puedo hacer para reducir la agresividad de mi
hijo con los demas? Cuando

esta con un grupo de L

ninos, se apodera de
sus juguetes sin decir
una palabra.

P ¢Es posible que mi hijo de 10 meses reconozca el
nombre de otros miembros de la familia, e incluso el de
otras personas que solo ve de vez en cuando?

P Por muy a menudo que deje a mi hijo con la canguro,
se desgaiiita llorando cuando me marcho y me mira de
una manera desgarradora. ;Qué puedo hacer para
ahorrarle las lagrimas?

R El problema al que se enfrenta es que quiere jugar
con un juguete que no posee en ese momento, pero no
tiene las aptitudes lingtiisticas (o sociales) para pedirlo
educadamente. El (nico camino que le queda es
expresar sus deseos de forma no verbal, y por eso
se apodera del objeto sin la menor consideracion
por sus iguales. Aytidelo a ser mas sensible
desalentando esta costumbre. Quitele el
juguete de las manos y devuélvaselo a su
propietario original. Expliquele por qué
lo hace y procure calmarlo.

R Si, es perfectamente posible. Que su hijo reconozca el
nombre de otras personas depende de varios factores, el
mas importante de los cuales es la «relevancia», es decir,
la importancia psicoldgica que tiene esa persona para él.
Por eso recuerda el nombre de alguien a quien sélo ve
periddicamente si esa persona es muy especial para él

o suelen realizar juntos una actividad particular. Otro
factor importante relacionado con el reconocimiento de
los nombres es el mismo nombre: uno corto y simple,

de pocas letras, es mas facil de reconocer para su hijo

que uno largo.

R Descubrira que esas lagrimas desgarradoras
disminuyen progresivamente en intensidad a medida
que aumenta la experiencia de la separacion, si usted
consigue que esos momentos sean firmes pero carinosos.
Por el contrario, si usted arma un escandalo cada vez
que se echa a llorar y luego prolonga el momento de la
separacion con muchos mimos y palabras tranquilizadoras,
los episodios de llanto se repetiran mas. Por eso es mejor
darle un répido abrazo célido cuando llegue la canguro
—tanto si llora como si no— ponerse el abrigo y
marcharse sin entretenerse innecesariamente.
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11 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Recorre rapidamente la habitacién
apoyandose en los muebles.

* Se deja caer al suelo lenta y suavemente
para aterrizar con sélo un golpe suave.

* Quiza se desplace arrastrandose sentado.
» Puede que se incline hacia un objeto

del suelo mientras esté en pie sujetandose

a algo.

COORDINACION OCULOMANUAL
* Se queda fascinado por los envases

y los agita en el aire.

1 ano

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Le qusta contemplar el mundo desde

una posicion erguida.

* Gatea con destreza y es capaz de desplazarse
hébilmente por el suelo.

» Sube un escalon gateando y lo baja
resbalando.

* Se sostiene en pie sujetdndose a algo.

* Intenta abrir las tapas de las cajas para

ver qué hay dentro.

» Muestra una buena coordinacién del

indice y el pulgar.

* Vuelve las paginas de un libro cuando se
sienta junto a un adulto.

* Disfruta colocando una cosa dentro de otra.
* Quiza sea capaz de construir una torre

pequefia de cubos o bloques apilables.

APTITUDES LINGUISTICAS
* Escucha a sus padres con mucha atencién

cuando le hablan.

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Muestra los primeros signos de caminar solo.
» Es mas confiado al subir escaleras.

* Controla mejor su cuerpo cuando se deja
caer desde la posicion erguida.

* Gatea con eficacia sobre las manos y las
rodillas.

* Quiza camine cuando le den la mano

o cuando empuije un juguete con ruedas.

COORDINACION OCULOMANUAL
* Quizd use una cuchara para remover en lugar

de para golpear.

COORDINACION OCULOMANUAL
* Le gusta jugar con juguetes que se
mueven por el suelo,

* Le gusta explorar cajas, alacenas

¥y cajones.

* Agarra dos bloques pequefios con

una sola mano.

* Empieza a mostrar preferencia por una
mano (izquierda o derecha).

* Disfruta con los ritmos que exigen cierta
coordinacion manual, como el juego de

«palmas palmitas».

* Sigue instrucciones simples, por ejemplo,
entregar objetos y recibirlos.

» En ocasiones articula palabras sencillas, pero
gran parte de su lenguaje parece incoherente;
» Disfruta tocando juguetes musicales y.
experimentando con sus propios sonidos para
acompaiiar la musica.

» Sefiala un objeto en un libro de ilustraciones

cuando los padres dicen el nombre.

APRENDIZAJE
* Su mayor concentracion le permite dedicarse

a una actividad durante al menos un minuto,

* Pasa mas rato con los juegos de
construcciones de cubos pequefios.

* Disfruta con los juegos acuaticos y puede
vaciar recipientes tanto con la mano izquierda
como con la derecha.

» Puede introducir correctamente las piezas
mas simples en un clasificador de formas.

* Quizé sea capaz de hacer garabatos en el
papel con un lapiz.

* La preferencia de mano es mas evidente.

APTITUDES LINGUISTICAS
* Ha dicho su primera palabra: la mas

habitual es «papé» 0 «maman.



APTITUDES LINGUISTICAS

* Combina distintas silabas en la misma
emision, por ejemplo «ha-he» 0 «mu-ga».

* Deja lo que esta haciendo y escucha
cuando pronuncian su nombre.

¢ Dice una o dos palabras coherentemente,
no siempre con claridad.

* Parlotea con la cadencia del habla pero sin
significado.

* Mueve todo el cuerpo al ritmo de la

muisica.

e Quiza consiga emplear tres o cuatro palabras

para nombrar algo que le sea familiar, por
ejemplo el nombre del perro de la familia.

e Sigue instrucciones basicas coherentemente.
» Tiene buen oido pero pierde el interés por los
sonidos repetitivos.

» Conoce los nombres de los demas miembros

de la familia.

APRENDIZAJE
e Comprende instrucciones basicas
relacionadas con una accion familiar, por

ejemplo «Di adi6s».

APRENDIZAJE

» [ntenta imitar las acciones de sus padres.
* Le interesan las cosas que van juntas,
como una taza y un platito o las piezas

de los puzles.

» Escucha y sigue instrucciones basicas
como «Dame la taza».

* Le gusta intentar encajar las piezas en un
clasificador de formas.

» Pasa hasta una quinta parte del tiempo

de vigilia mirando y observando.

¢ Puede introducir un bloque pequefo en un
vaso de plastico.

» Imita mas acciones de sus padres mientras
circulan por la casa.

* |ntenta algo y luego reflexiona sabre sus
actos durante unos momentos.

» Quiza intente la siguiente accion de una
rutina familiar que han iniciado sus
padres.

* Imita a sus padres cuando hacen entrechocar
dos cubos de madera.

» Siente curiosidad por los objetos que hacen
ruido al agitarse.

» Hace un gran esfuerzo por colocar en su
lugar las piezas de un puzle de tablero.

* Quiza titubee cuando le den un puzle nuevo,
pero aplicara los conocimientos que ya posee.
» Necesita dormir menos y puede estar

despierto alrededor de unas 11 horas al dia.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
» Juega a juegos que implican interaccion social

con los padres.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL
* Hace mimos ademas de recibirlos.

* Le encantan los juegos interactivos, como
el «cu-cl».

» Es feliz entreteniéndose solo durante
mucho rato.

* Quizé sienta ansiedad cuando visite lugares
desconocidos.

» Se acurruca junto a sus padres cuando le leen
un cuento.

* No comprende el efecto de sus actos en

otros ninos.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

» Se frustra cuando no puede cumplir sus
deseos y pierde los estribos con facilidad.

= Cambia de humor, de positivo a negativo,
con gran rapidez.

» Contempla a otros nifios pero no interacttia
con ellos.

* Le gusta hacer cosas que le reporten la
aprobacion de sus padres.

» Se siente muy seguro con sus padres pero

ansioso con desconocidos.

¢ Es muy carifioso con ellos y con otros
miembros de la familia.

» Quiza saque el genio cuando no quiera
cooperar.

» Muestra preferencia por jugar con los nifios
de su mismo sexo cuando estad en un grupo
mixto.

* Juega cerca de otros nifios de su edad, pero
jugara activamente con uno mayor que él,

» Tiene una confianza enorme en sus propias
habilidades y se siente cada vez mas frustrado
cuando descubre que no puede conseguir

lo que se habia propuesto.

67



68



El lenguaje oral mejora ahora incesantemente, y si su hijo no

ha dicho su primera palabra al cumplir un afio, lo mas

probable es que lo haga cuando tenga unos 15 meses. El paso
adelante mas significativo durante este periodo es el aumento
progresivo de las palabras sueltas que utiliza. También mejora

la comprensi6én; aunque su expresion es limitada, comprende
mucho més de lo que usted le dice. Ahora que se comunica mas
directamente con el lenguaje oral, su lenguaje corporal se vuelve
maés sutil y a menudo es mas revelador que antes de sus ideas

y sentimientos.
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Primer vocabulario

El ritino al que su hijo aprende palabras nuevas en los tres meses siguientes a su primera

palabra puede ser mds lento de lo que usted esperaba. Durante esta etapa quizd sélo afiada a su

vocabulario seis o siete palabras nuevas, o posiblemente algunas mds. Aunque este ritmo lento

de desarrollo de las aptitudes lingiiisticas —y de la variedad de palabras que utiliza— presenta

un notable contraste con la inmensa coleccién de sonidos que aparecia en la etapa anterior de

balbuceo, la reduccion de la velocidad es un fendmeno universal que se observa prdcticamente

en fodos los nifios.

Una importante investigacion psicologica
examind los tipos de palabras utilizados
por los nifios en su primer vocabulario y
los clasificé en seis categorias, junto con

su frecuencia de uso:

© Nombres generales Grupos
o clases de objetos, animales o personas

(como «leche», «perro»): 52 por ciento.

® Nombres especificos Objetos,
animales o personas concretos (como

«mamd», «papd»): 14 por ciento.

® Palabras activas Acciones que
realiza el nifio (como «arriba») o que
acompana a acciones que realiza (como

«adids»): 13 por ciento.

@ Adjetivos Los primeros adjetivos,
palabras que describen las cualidades
de un objeto, animal o persona (como

«grande», «mio»): 9 por ciento.

@ Palabras sociales
personales Expresan los sentimientos
de un nifio o sus relaciones (como

«quiero», «por favor»): 8 por ciento.

® Palabras funcionales

Términos que solo tienen un fin
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gramatical y no significan nada sueltas

(como «qué», «a»): 4 por ciento.

Aunque la mayoria de las palabras de su
hijo de entre 13 y 15 meses son nombres
especificos y generales, también aparecen
algunos de los demads tipos de palabras.
También prefiere emplear palabras
relacionadas con acciones que él sabe
hacer, como comer y jugar. Y es poco
probable que mencione articulos que

no se mueven o que ¢l no puede
manipular. El primer vocabulario,

en consecuencia, esta intensamente
relacionado con sus propias

necesidades.

En cuanto su hijo conozca
varias palobras bdsicas para
definir objetos familiares
disfrutara seialdndoselos
a usted cuando se tropiece

con ellas.




PRINCIPALES CAMBIOS

@ 73 meses A su hijo le gustan las
rimas activas cuyo final anticipa con
gran deleite, como «Este dedito fue al
mercado»: se reird antes de que le haga
cosquillas. Estas actividades resultan tan
divertidas porque le permiten participar
empleando el lenguaje y otra aptitudes
que ya posee. Y el mejor aspecto de este
tipo de juego es que su hijo empieza

a asociar el lenguaje con la diversion,

lo que refuerza su decision de hablar.

@ 14 meses Cuando su hijo oye
canciones, rimas infantiles y poemas,

le gusta adoptar un papel activo.
Naturalmente, en ocasiones preferira

oir hablar —como la hora del cuento o
mientras ve un video—, porque le parece

interesante y relajante, Pero ahora es mas

Las canciones y los versos

representados le encantardn y, a
medida que los memoriza, participard

pronunciando las palabras de la letra.

A esta edad, los niiios intentan
decir cosas que su limitado vocabulario

no les permite, aunque los padres

suelen tr irlas correct te.

activo con el lenguaje, de modo que si

usted canta una cancion familiar quiere

intervenir en alguna medida, Deténgase
antes de llegar a la Gltima palabra de cada
verso: probablemente su hijo intentard

decirla.

@ 15 meses La mayoria de los nifios

de esta edad saben decir unas siete u

ocho palabras. Ahora que llevan varias Palabras

semanas hablando, su pronunciacion Los investigadores han demostrado que

es més clara y se sabe lo que quieren en |a comprension de las palabras por

expresar cuando las dicen. Pero no espere parte de los nifios influyen varias

que combinen palabras formando una «orientaciones» automaticas:

frase, ya que esa etapa no se alcanza e Orientacion hacia objeto entero:

hasta mds tarde. La comprensién general la tendencia de un nifio cuando oye

de su hijo estd mas avanzada que su una palabra nueva de asociarla

lenguaje oral y en consecuencia su a un objeto entero, no sélo a una parte

frustracion puede aumentar durante de éste: supone que «mesa» hace

este periodo. Quiere decir mas de lo que referencia a todo el objeto y no solo

le permite su vocabulario limitado. a las patas, por ejemplo.

e Orientacion taxonomica: la tendencia de

un nino a suponer que la palabra

§ > 4. describe una clase de objetos,
no solo ese objeto concreto:
supone que «leche» hace
referencia a todos los objetos
de ese aspecto.

» Orientacion hacia

la exclusividad mutua:
la tendencia de un nifio
a usar s6lo una palabra
para describir un objeto.
Si oye que alguien usa
una palabra distinta
para referirse a una
mesa, supone que esa
persona se refiere

a otra cosa.
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Expresar emociones de forma no verbal

Los nifios de esta edad continian utilizando tanto como antes medios no verbales —como la

expresion facial, la tension muscular, la postura, la respiracion y los sonidos— para expresar

emociones, a pesar del inicio del lenguaje oral. La situacion cambia hacia el decimoquinto mes,

cuando empiezan a introducir palabras emocionales en su vocabulario; constantemente,

el lenguaje corporal se vuelve mas sutil.

Cuando su hijo estd realmente
enfadado, recurre a los actos
en lugar de las palabras

para comunicar sus

sentimientos y, como
cuando era un bebé,
usted necesita
interpretario
y reaccionar

adecuadamente.

Cuando un nifio sélo domina unas
cuantas palabras basicas, tiende a
utilizarlas cuando su lenguaje corporal
revela que tiene una sensacion positiva.
Por el contrario, los signos no verbales
de sentimientos negativos raramente se
acompanan de palabras. Es casi como
si las emociones negativas de un nifio
fueran tan intensas que instintivamente
las libera mediante el lenguaje corporal,
en lugar de intentar encontrar las
palabras adecuadas.

Otro factor critico que estimula la
supervivencia del lenguaje corporal de su
hijo durante este periodo de tres meses es
la reaccion constante de los adultos a su
comunicacion no verbal, aunque éstos
se desesperen por oirlo hablar. Diversos

estudios han demostrado que los padres
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reaccionan intuitivamente al lenguaje
corporal de sus hijos reproduciendo ese
sentimiento como en un espejo; asi,

un padre tipico sonrie, se relaja y respira
comodamente cuando un nifio esta
evidentemente satisfecho. Y cuando

un nino expone un lenguaje corporal
negativo, los padres tienden a realizar
una accion fisica para eliminar el origen
de la incomodidad del nifio.

Pero este tipo de reacciones —tanto
reproducir el lenguaje corporal de su
hijo como aliviar su incomodidad
emocional— refuerza en su hijo el uso
continuado de la comunicacién no
verbal y asegura que seguird usando la
comunicacién no verbal para expresar
emociones, por muy elaborado que

llegue a ser su lenguaje oral.

A esta edad, los niiios no siempre
pueden identificar, y menos expresar,
la cousa de su incomodidad y por eso
aiin es tan fundamental que el adulto

comprenda su conducta.




CURIOSIDAD

El deseo de aprender de un nifio que ya camina se acelera, en parte debido a que

su comprension del mundo estd mas avanzada y en parte porque puede desplazarse

pricticamente sin ayuda. Pero sus intenciones no siempre son evidentes y es facil

confundir sus exploraciones naturales con el mal comportamiento deliberado.

He aqui varios ejemplos de como el lenguaje corporal de un nifio que ya camina

dice: «No me porto mal, siente curiosidad».

Aunque las palabras forman ahora parte

de la vida de su hijo, la mayoria de sus

exploraciones siguen realizéndose mediante

el tacto; la vista no le proporciona toda

Ia informacion que él necesita.

@ Expresion facial de enojo
A veces fruncir el cefio significa enfado,
pero en un nifio de entre 13 y 15 meses
de edad probablemente significa que
esta desconcertado por lo que ve. Sus
musculos oculares se tensan, su frente
se puebla subitamente de arrugas y sus
labios se fruncen casi como en un

puchero.

@ Postura corporal
encorvada Cuando el cuerpo de

una persona se inclina hacia delante

en el transcurso de una conversacion,
probablemente indica agresividad. Pero
en un nifio es signo de curiosidad. Se da
cuenta de que cuanto mas acerca la cara
al objeto o persona que llama su atencion

mas posibilidades tiene de que lo vea.

® Tocar y hurgar

A esta edad, aprender implica la
manipulacion fisica. Su hijo necesita
palpar un objeto, sostenerlo en las
manos y darle vueltas para satisfacer
su curiosidad. Que lo toque todo
puede poner en peligro la integridad
de algunos objetos fragiles, pero asi

es como ¢l descubre cosas nuevas.

@ Tirar de la mano del
adulto Quiza tiene miedo de
abordar algo o a alguien poco
familiar, aunque quiera saber

mas, y por eso decide que usted

lo acomparie; su presencia
potencia la confianza del pequeio.
Le agarra la mano y tira de usted

para que lo siga.

La mirada del nifio que ya camina
Los nifios mayores y los adultos aprenden
dos aspectos importantes del lenguaje
corporal. Primero, mirar fijamente se
considera de mala educacion y no

se agradece. Segundo, el espacio personal
—es decir, la distancia real que separa a
dos personas durante una conversacion—
suele ser de un metro aproximadamente.
Cuando se infringe una de estas dos
convenciones no verbales, la otra persona
se siente incomoda. Y sin embargo, la
reaccion instintiva de su hijo es hacer caso
omiso de estas convenciones cuando
quiere averiguar mas sobre alguien.
Cuando ve a una persona en silla de
ruedas, por ejemplo, su reaccion instintiva
es acercarse lo mas posible a esta
persona y mirarla fijamentg, provocando
una situacién embarazosa y obligandole
a usted a disculparse por su
comportamiento, Expliquele por qué debe
comportarse de un modo mas juicioso.
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Animelo a hablar

. @ Inicielo en el juego fingido Es posible que su hijo esté ya preparado para utilizar la imaginacién en algan
.
\\“D tipo de juego fingido, sobre todo si usted inicia el juego. Sujete una de sus mufecas en sus brazos como si
fuera un bebé, héblele y finja que le da de beber de un vaso de pléstico. Déle a su hijo un vaso y una

mufieca; él imitara sus acciones.

@® Nombre las partes del cuerpo Sosténgale la mano y digale:
«Esto es tu mano». Haga lo mismo con la otra mano. Aseglrese de
que se mira las manos mientras usted habla. Después repitalo
con los pies. Descubrird que aprende los nombres de las distintas

partes del cuerpo siempre que se las ensefie de una en una.

@ Estimule su capacidad de escuchar Cuando usted y
su hijo oigan un ruido del exterior, deje lo que esté

haciendo y haga una pausa; digale que escuche. Después

preglntele qué puede ser ese ruido. Quiza diga la palabra
correcta, como «perroy»; tanto si acierta como si no, llévelo fuera para

descubrir la causa del ruido.

@ Hable de los cuentos que le lee Cuando e lea un cuento, hablele
del tema en cuanto acabe. Recuérdele los puntos clave, como el nombre
del protagonista. Elija un par de puntos de la accién que le hayan

gustado especialmente y repitaselos.

@ Responda con

palabras a los gestos A estas
alturas, usted sabe lo que significa que su hijo sefale el frigorifico: quiere comer algo.
Pero na le responda en silencio. Digale, por ejemplo: «Veo que quieres algo de comer».

De este modo se refuerza la asociacion entre gestos y palabras.

@ Use términos que describan diferencias Aunque su hijo ya comprenda hasta
cierto punto la diferencia entre «grande» y «pequefio», por ejemplo, quizd ain no capte
las palabras que se emplean para describir esas cualidades... y no las dominara hasta que
sea mayor. Aun asi, se puede iniciar el proceso de aprender las palabras comparativas

sefialando diferencias obvias, por ejemplo, en tamanio o altura.

@ Reaccione positivamente a las nuevas palabras Una nueva palabra se
introduce en su vocabulario sin previo aviso. De pronto empieza a usarla como si formara
parte de su repertorio habitual. No oculte su emocién cuando observe que ha afiadido

una nueva palabra a su vocabulario, porque su alegria lo anima.

74



Utilice e interprete el lenguaje corporal

@ Tenga paciencia Ahora que ya camina, su hijo es mas activo e independiente y posiblemente usted descubrira
que su paciencia tiene un limite cuando vea que dedica mucho tiempo a intentar seguir todos sus movimientos.

No caiga en la tentacion de enfadarse por sus viajes: simplemente, es su manera de expresar su deseo de investigar

el entorno.

@ Eluda las discusiones A esta edad, el principal interés de los nifios son ellos mismos, sélo piensan en ellos y no
muestran ninguna consideracion por los demas, razén por la cual son tan habituales las rencillas entre nifios de esta

edad. Cuando su hijo se enzarce en una pelea con uno de sus iguales, liéveselo rapidamente de alli y tranquilicelo.

@ Evite los retos demasiado dificiles Su ambicioso andador quiere alcanzar nuevos éxitos, pero los retos
demasiado dificiles pueden desmotivarle. Usted puede saberlo por su lenguaje corporal: mira al suelo, deja caer

los brazos y hunde los hombros. Esto significa que es hora de buscar algo mas facil para él.

b @ Apoye los progresos en su independencia Cuando vea que intenta completar una actividad por si
solo, animelo mucho. Pero no se imponga. Su hijo esta motivado para apafarselas solo y no quiere que usted lo haga todo

por él. La mejor manera de ayudarlo es mostrandole distintas estrategias para alcanzar su objetivo.

@ Déjele ropa para disfrazarse Con el despertar de la imaginacion, a los nifios les gusta ponerse ropa vieja de adulto. Llene

una caja de cartén de prendas que pueda ponerse su hijo, como zapatos, calcetines

y sombreros. No dira nada cuando los examine, pero la expresién de su rostro
indicara que su imaginacion se ha

puesto en marcha.

@ Detecte
las reacciones
de miedo

El despertar de los

o un po'.ich\ne\a qufi sa\zz casele miedos también es muy ‘ i
tes Caja © cilla @ N2 i dad. L dios han d d “
jugue e mane comiin a esta edad. Los estudios han demostrado que e
mueve al accion 5 los nifios suelen tener al menos una fuente de miedo, como
on ruidos aﬂ‘s_\ca\es 3 la ansiedad ante animales pequefios o insectos. Conserve la calma
instrurnento L:ie madera cuando su hijo se asuste, proporciénele muchas muestras de seguridad
-.luguete @ e " yagones ® y luego siga con lo que estaban haciendo antes.
|astico co g quetes
mufiec? : o yhbro de P“asf\co @ Ofrézcale ocasiones de interaccion social Una de las maneras de
b\al‘\dos Va".a 2 yete €O \'Uedass aprender nuevos métodos de expresarse mediante el lenguaje corporal es
on '|u\'u.s\'.rac.lor“?S ice de colores gt“eso observar a otros nifios. Si es posible, llévelo a una reunion de padres e hijos
arrastrab\e ® "aies 5 strucc\o“'?‘e 4o o al parque. Ademas de las ventajas sociales, la asistencia a este tipo de
ape! 9 b\?qt. <6 de p\ast\'ﬂnaagu reuniones permitira a su hijo observar como utilizan otros nifios
adera © pb‘:;e\a gran de aren® la comunicacién no verbal.
colores @
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P ¢Por qué grita tanto mi hijo? e
Es como si hablar en voz alta fuera su e

manera natural de expresarse y yo
me descubro gritandole también.

P Cuando mi hijo estd enfadado o concentrado,
muestra unas expresiones faciales muy extrafas.

Me preocupa que los demas se rian de él si continda
con esas contorsiones faciales tan raras cuando

sea mayor.

P Mi hijo de 4 afios cuida mucho a su hermana, que sélo
tiene 14 meses, y sigue hablando por ella aunque ella
haya empezado a hablar. ;Eso frenara el desarrollo

de su habla?
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R Probablemente sélo disfruta oyéndose decir las
palabras; recuerde que el desarrollo del habla es
tan emocionante para su hijo como para usted.
Descubrira que el volumen de sus palabras desciende
espontaneamente a lo largo del siguiente afio. Hasta
entonces, sin embargo, puede intentar acelerar el
proceso respondiendo con voz calmada. No hable
en voz alta cuando él lo haga; en su lugar, use un
registro ligeramente mds bajo que el volumen
‘a_\‘.‘.‘ normal que usted utiliza. Su hijo moderara
el suyo para acomodarlo al de usted.

R A esta edad, las emociones de su hijo se expresan
sin reservas. Por eso cuando sufre algin cambio de
humor, sea positivo o negativo, su reaccién instintiva es
comunicarlo inmediatamente por medio de la expresion
facial. Ademas, carece de conciencia social y no le
preocupa la impresién que crea. Por estas razones son
tan extremas sus expresiones faciales. Sin embargo, la
situacion cambia durante los primeros afios de preescolar.
Primero, adquiere mas control de sus emociones fuertes
y, segundo, llega a ser consciente de que otros lo miran;
el resultado son expresiones faciales mas parecidas a las
de los demas.

R Su hija necesita que la animen para desarrollar su
lenguaje hablado propio. Aunque es genial que su hijo
mayor sea tan atento con ella, si siempre habla por ella
puede influir negativamente a largo plazo; quiza no sienta
la necesidad de hablar por si misma. Coméntelo con su
hijo. Expliquele con amabilidad que le encanta que sea
tan buen hermano, pero afiada que puede ayudar mas a
su hermana dejandola hablar. Después abracelo por ser un
hermano mayor tan fabuloso.



P Nuestro hijo de 13 meses prefiere jugar con su padre
cuando llega a casa y no conmigo. Cuando intento jugar

con él a esa hora, me aparta de un empujén sin
decir nada y se va con mi pareja.
¢Significa que no me quiere?

P Mi hijo tiene 14 meses. Recientemente ha empezado
a llorar cuando apago la luz de su dormitorio. ;Significa
eso que tiene miedo de la oscuridad?

P Mi hija de 15 meses todavia
no ha pronunciado ni una
palabra. Todos sus amigos
dijeron la primera hace meses.
;Qué debo hacer?

R Hay otras interpretaciones para esta accion, asi que
no suponga que su hijo la rechaza. Lo mas probable es
que, como su hijo pasa casi todo el dia con usted, se
entusiasme cuando su padre llega a casa y quiera
jugar exclusivamente con él en ese momento. Es una
reaccién habitual de un nifio de esta edad hacia el
progenitor que esta fuera de casa durante el dia.
Por eso el lenguaje corporal de su hijo de 13
meses dice que ama a su padre, no que no la
quiere a usted.

R Podria ser una interpretacién muy acertada de

su lenguaje corporal. Ponga a prueba su idea. Deje
encendida la luz de su dormitorio una noche; si descubre
que las lagrimas cesan, probablemente tenga miedo de la
oscuridad. Si sigue llorando aunque la luz esté encendida,
su lenguaje corporal indica que tiene otra preocupacion.
Por ejemplo, quiza no le guste separarse de usted por

la noche y llore por esa infelicidad temporal, o quiza se
aburra en su habitacion porque no tiene juguetes a mano
para jugar con ellos. Compruebe todas las posibilidades.

R Existe una enorme variacion entre las edades a las que
los nifios dicen su primera palabra y hay muchos que
pasan de los 15 meses sin que se haya superado ese
esquivo hito del lenguaje. Una manera de tranquilizarse es
valorar otros signos positivos de desarrollo satisfactorio de
las aptitudes lingdiisticas. Por ejemplo, si balbucea de un
modo controlado a lo largo del dia, si oye bien y se vuelve
cuando suena un ruido cerca de ella, si intenta participar
en las canciones y rimas... entonces su habla progresa
bien y probablemente dira su primera palabra en
cualquier momento.
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13 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Pasa mucho tiempo intentando subir escaleras,
pero descubre que bajarlas es mas dificil.

* Se mantiene mas firme en pie, aunque
todavia se caiga con facilidad.

» Podria buscar una silla o un juguete con
ruedas para apoyarse al caminar.

* Esta decidido a caminar solo, a pesar de las

frecuentes caidas.

COORDINACION OCULOMANUAL
* Utiliza la mano para sefialar un objeto

concreto que quiere.

14 meses

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Corretea por la casa, tropezando con los
objetos que hay en el suelo.

o Es capaz de detenerse y cambiar de direccion
cuando camina.

* Insiste en caminar sin ayuda cuando sale

con sus padres.

» Sube escaleras a gatas o sentado, escalon por
escalon.

* Quiza siga gateando de vez en cuando,

aungue sepa caminar.

15 meses

« Disfruta haciendo garabatos en un papel
con lapices de colores.

* |nserta clavijas con un martillo en un
tablero al uso.

* |uega con un teléfono de juguete,

colgando y descolgando el auricular.

APTITUDES LINGUISTICAS
» Reconoce su propio nombre,
pero probablemente no sepa
pronunciarlo.

* Dice cinco o seis palabras en el

contexto apropiado.

COORDINACION OCULOMANUAL

* Sabe como usar los lapices de colores
adecuadamente, en lugar de chuparlos.

» Puede construir una torre de dos o tres pisos
con cubos.

* Es mas habil insertando las piezas dificiles en
un clasificador de formas.

* Levanta las manos y los brazos cuando van a
ponerle la ropa.

* Puede lanzar una pelota ligera que no sea

demasiado grande.

DESARROLLO PSICOMOTOR

* Recorre toda la casa confiadamente.

» Mantiene mejor el equilibrio cuando camina,
con los brazos mas cerca del cuerpo.

o Puede detenerse cuando camina e inclinarse
para recoger un objeto del suelo.

e |ntenta mantenerse erguido y dar una patada
a una pelota si le animan a hacerlo, pero
probablemente fallara o se caera de espaldas,
aunque disfruta intentandolo de nuevo.

¢ Supera la dificultad de subirse a su trona

y bajarse de ella.

* Grita a sus padres cuando no le gusta lo que
hacen.
* Emite sonidos melodiosos cuando oye una

misica familiar.

APRENDIZAJE

» Utiliza una cuchara para comer.

» Se divierte sefialando imagenes de objetos
familiares en los libros.

* Se concentra durante mas rato en los puzles.
* Le interesan las peliculas de video y los
programas de television.

e Empieza a demostrar imaginacion en sus juegos.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Intenta cantar cuando lo hacen sus padres.
*» Empieza a conocer los nombres de las partes
del cuerpo.

* Escucha con avidez a otros nifios cuando
hablan entre si.

» Disfruta haciendo ruidos con instrumentos
musicales.

» Sus balbuceos tienen toda la cadencia del
habla.

* Se queda fascinado por el uso del lenguaje

de otros nifios de su misma edad.

* Quiza pueda arrodillarse sobre una silla cuando

se siente a la mesa.

COORDINACION OCULOMANUAL

» Es capaz de sujetar dos objetos con cada
mano al mismo tiempo.

» Agarra las cosas con fuerza y raramente se le
caen los objetos accidentalmente.

* Le gusta jugar con objetos moviles y los
observa mientras se mueven.

» Disfruta encajando las piezas de un puzle

de tablero.



APRENDIZAJE

» Puede completar una tarea sencilla pero larga

si le animan.

* Puede dejar lo que esta haciendo y volver a
ello mas tarde.

» Es aficionado a explorar toda la casa pero
no es consciente del peligro.

* Exhibe una expresion facial seria cuando

le leen un cuento.

e Desarrolla la imaginacién en el juego,

por ejemplo, finge que esta merendando.

APTITUDES LINGUISTICAS

* Puede pronunciar cinco o seis palabras
sencillas.

* Comprende muchas més palabras de las
que sabe decir.

o Se divierte mucho cuando le cantan y
recitan rimas familiares.

* Puede seguir una gama mas amplia de
instrucciones basicas, como «Deja el juguete»

0 «Toma la galleta».

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

* Empieza a exhibir el deseo innato de ser
independiente, por ejemplo intenta ayudar
cuando le visten.

* Tiene menos ganas de acostarse para dormir
la siesta.

* Hace mimos a sus padres cuando esta
contento.

* Sostiene una taza y bebe de ella con ayuda.
» Quizé ofrezca sus juguetes a otros nifios.

* Juega al lado de otros nifios de su edad,

pero no con ellos.

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

* Es més confiado socialmente pero a veces le
asustan los extrafos.

e Tiene un mayor sentido de su identidad y es
consciente de sus propios gustos y aversiones.
* Reconoce que su nombre es distinto al de
ofras personas.

* Quiza desarrolle un poco de miedo,

por ejemplo, a los animales.

* Le encanta ser independiente y apafiarselas
sin la ayuda de sus padres.

* Quizé pase por una fase temporal de apego

hacia uno de sus progenitores.

APRENDIZAJE

e Se concentra bien hasta que completa una
actividad.

* Disfruta con los juegos de fingimiento,
tanto solo como con sus padres.

* Intenta ordenar sus juguetes si le dan
instrucciones.

* Goza jugando con agua y arena.

DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL

* Estd muy decidido a salirse con la suya.

¢ Tiene una rabieta cuando su frustracion es

excesiva,

* Quiere comer solo aunque no lo consiga

del todo.

* Es aficionado a explorarlo todo, tanto si es
seguro como si no.

» Empieza a mostrar signos de celos cuando los
padres dedican su atencion a otros.

* Le encanta el cardcter social de una comida
familiar.

* Puede empezar a aprencer normas sociales

como saludar a otra persona diciendo «holas.
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